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Les manifestations « Tous publics »

LYON 3°™e

Jeudi 13 mars 2008 : Amphithédtre Caisse d’Epargne de Lyon
« Accuelllir et vivre ensemble. Maladies psychiques : malades, familles,

soclété, comment sortir de I'1solement ? »
Table-ronde/débat
Lancement officiel de la SISM

A accueilli : 77 participants
Organisateurs : ADES Rhone

Les intervenants :

- Jéréme FREDOUILLE — Psychiatre des Hopitaux, président de I’Ades du Rhone

- Sylvain JERABEK — Directeur de I’ADES du Rhone

- Anne Marie MIGNOTTE — Présidente déléguée de 'UNAFAM du Rhone

- Jean FURTOS — Psychiatrique, Directeur scientifique de 'ORSPERE

- Eliane LOSSON-LAPORTE — Psychologue

- Mélanie MORAND — Usagere et représentante de l'association ICEBERGS (troubles
bipolaires), et des usagers a la CRUQS (Comité des Relations avec les Usagers et de la
Qualité des Soins) du Vinatier.

- Odile DEGOUTE — Pédopsychiatre

Le contenu de la manifestation :

- Interventions sur la thématique de I'isolement :
= |solement des familles qui vivent I'incompréhension des personnes qu’elles
cotoient, la honte et le tabou qui entoure la maladie de leur proche
= Notions d’isolement dans I'historique des maladies mentales, rapports entre
troubles mentaux et lien social/sociabilité
= Bouleversement de nos représentations sociales de la personne handicapée
induit par le passage de la loi de 1975 (dite « loi d’orientation en faveur des
personnes handicapées ») a la loi de 2005 (« pour I'égalité des droits et des
chances, la participation et la citoyenneté des personnes handicapées »)
= Situations d’isolement des difficultés psychologiques pour un enfant ou un
adolescent.
- Témoignage sur l'isolement affectif, social et professionnel qu’entrainent les troubles
psychiques mais aussi sur les solutions et les réseaux d’entraide.




LYON 3°™e

Samedi 15 mars 2008 : Rue Voltaire
« Journée Portes QOuvertes a la rencontre des bénévoles de TUNAFAM »

Journée Portes Ouvertes
(Adhérents, familles, partenaires)

A accueilli : 15 participants
Organisateurs : UNAFAM (Union Nationale des Amis et Familles de Malades Mentaux)

Les intervenants :

- Anne-Marie MIGNOTTE — Présidente Déléguée de I'Unafam Rhone

- Annick LACROIX — Vice-Présidente

- Jean-Pierre GIOT — Vice-Président en charge de la coordination du Pole Santé

- Une dizaine de bénévoles (pbles Santé, Social, Accueil et Communication) et des partenaires
(Coordination 69, Collectif Aramis, Firmament, GEM)

Le contenu de la manifestation :

- Journée « portes ouvertes » conjointement avec l|’association FIRMAMENT (Famille
intervenant dans le Rhone pour les maladies psychiques)

- Projections du diaporama qui présente les activités de 'UNAFAM et ce que sont la
maladie et le handicap psychiques.

LYON 2°me

Lundi 17 mars 2008 : Rue Delandine

« Troubles bipolaires et 1solement »
Soirée-débat
(Grand public)

A accueilli : 52 participants
Organisateurs : ICEBERGS (Association affiliée a la FNAP-PSY, Fédération nationale des

associations d'(ex)patients en psychiatrie)

Le contenu de la manifestation :

- Présentation magistrale par un sociologue d’'un comparatif entre les différents systémes
associatifs européens (Irlande, Grande Bretagne, ...)

- Temps d’intervention laissés a la salle

- Moment informel autour d’un pot en fin de soirée



OULLINS

Mardi 18 mars 2008 : CESAP a Oullins
« Le parcours de soins et les dispositifs mis en place pour permettre

aux personnes ayant des troubles psychiques de vivre dans la cité»
Conférence
(Grand public et professionnels)

A accueilli : 24 participants
Organisateurs : CMP d’Oullins (centre médico-psychologique)

Les intervenants :

- Equipes soignantes des différents lieux de soins du secteur (médecins, infirmiers,
psychologues ...) et leurs partenaires sociaux.

Le contenu de la manifestation :

- Présentation des différents lieux de soins du secteur de psychiatrie publique desservant
les communes de Oullins, La Mulatiere et Ste Foy Les Lyon, a partir de I'histoire
(inventée) de Rodolphe, jeune homme de 22 ans ayant des troubles psychiques depuis
environ 4 ans.

- Présentation (par des soignants y travaillant) des différentes structures de soins :

Centre de Thérapie Breve, situé a St Genis Laval

Unité L. Labé de I'Hopital St Jean de Dieu

Centre Médico-Pychologique d’Oullins

CESAP, Centre d’activités thérapeutiques a temps partiel de Oullins

- Présentation de leurs partenaires sur la question du logement avec les interventions de :
Mr CERF, Habitat et Humanisme (Maison-relais « Villa Mercédés »)

Mr CARRI, Association Régis (foyer I'Espace et groupe d’entraide mutuelle)

- Questions du public

- Pot convivial

]
CALUIRE

Mardi 18 mars 2008 : Mairie, Salle du Conseil
« Déprime-dépression : rompre l'isolement»
Soirée-Débat
(Grand public)

A accueilli : 50 participants
Organisateurs : CLSM de Caluire



Les intervenants :

- Dr Jacques Dubuis — Médecin psychiatre
- Joan Jung — Psychologue, Centre de jour adolescents (Caluire)

Le contenu de la manifestation :

- Sujet théorique sur la dépression et sur la mélancolie

- Exposé sur la maladie au cours des siecles a travers I'histoire, I’art et la littérature.

- Présentation de différentes ceuvres et leurs auteurs a I'aide d’une projection en powerpoint
- Petit débat pour clore la soirée.

]
FRANCHEVILLE

Mardi 18 mars 2008 : IRIS, Salle Barbara

« Face a Ia maladie psychique, comment vivre ensemble ? »
Soirée-Débat
(Grand public)

A accueilli : 72 participants

Organisateurs : CLSM et CCAS de Francheville, MDR, Mission locale de I'Ouest lyonnais,
Communes de Craponne, Francheville et Tassin la Demi- Lune, secteur G14 du CH Saint-Jean-
de-Dieu.

Les intervenants :

- Monique DREVON, adjointe au maire de Francheville

- Dr THOMAS-SIMON — Psychiatre (Hopital Saint-Jean-de-Dieu)

- Emmanuelle FAURE — Assistante sociale (Conseil général du Rhone)

- M. PALOMBO - Président de I'association OSE — GEM)

- M. PRESHEY — Secrétaire de I'association OSE — GEM)

- Mme MIGNOTTE de 'UNAFAM

- Mme LACROIX de 'UNAFAM

- Dr WEINER — Directeur du RESEAU PLENITUDE

- Les acteurs amateurs de la troupe de théatre « Pieéces en stock »
Le contenu de la manifestation :

- Présentation du Conseil Local de Santé Mentale

- Fonctionnement de la psychiatrie de secteur

- Isolement et solitude des malades pris dans un cadre social

- Les différentes formes d’isolement

- Présentation des lieux de rencontre amenant I'usager a étre acteur de sa propre vie.

- Diaporama (interactivité avec le public) :
= Présentation de 'UNAFAM
= Rapport malade-famille plus particulierement au moment de I’hospitalisation
=  Attentes des familles

- Présentation d’un service d’aide a domicile et d’accompagnement apportant des

réponses aux différentes formes d’isolement.



VILLEFRANCHE sur SAONE

Mercredi 19 mars 2008 : Salle de la Mutualité
« Handicap psychique et solitude»

Conférence
(Grand public)

A accueilli : 60 participants
Organisateurs : UNAFAM et CH de St-Cyr au Mont d’Or

Les intervenants :

- Angelo Poli — psychiatre, chef de service secteur 69 G 24, Saaint-Cir-au-Mont-d’Or
- Jean-Pierre GIOT — Vice -Président de la section Rhone de 'UNAFAM

Le contenu de la manifestation :

Points principaux de la conférence :
- Maladie psychique et isolement
= L’isolement de la personne atteinte de maladie psychique
= Les difficultés des parents, le sentiment de culpabilité qui les conduit a s’isoler
- Lutter contre I'isolement
= Les manifestations pratiques de lisolement et I'offre faite aux parents par
I’'Unafam
= Plan d'urgence pour le handicap psychique (Origine : Livre blanc de la santé
mentale, élaboré par 'Unafam en 2002)

]
VILLEURBANNE

Jeudi 20 mars 2008 : Bureau Information Jeunesse
« Journée Portes Ouvertes du Point d’Accueil Ecoute Jeunes au

bureau information jeunesse »
(Grand public — Jeune)

A accueilli : 10 participants
Organisateurs : mairie de Villeurbanne Espace santé environnement

Les intervenants :

- Patricia WENNINK et Delphine ZENI — psychologues cliniciennes du PAEJ

Le contenu de la manifestation :
Proposer une information sur le PAEJ de Villeurbanne et toutes les ressources en santé mentale
au public "jeunes" qui n'a pas I'habitude de fréquenter ces lieux et qui les connait mal.




LYON 6°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Armée du Salut

« Convivialité autour de I'équilibre alimentaire »
Petit Déjeuner Santé
(Grand public)

A accueilli : 40 participants
Organisateurs : CHRS La Cité de Lyon Fondation Armée du Salut

Les intervenants :

- Equipe du CHRS La Cité

Le contenu de la manifestation :

Les travail de préparation des équipes de travailleurs sociaux et de la cuisine et la mobilisation et
la contribution des usagers du CHRS ont permis la réussite d’une matinée conviviale autour d’un
petit déjeuner.

LYON 8°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Armée du Salut

« Insomnies, santé mentale et isolement»
Conférence
(Grand public)

A accueilli : 20 participants
Organisateurs : CHRS La Cité de Lyon Fondation Armée du Salut

Les intervenants :

- Dr Alain NICOLAS (PROSOM - Le Vinatier)
- Dr André MORTELIER (CMP Lafayette - Le Vinatier)
- Dr Jean-Louis SALINAS (CMP Téte d'Or - Le Vinatier)

Le contenu de la manifestation :

- 1°® partie de la conférence sur les liens entre insomnies, santé mentale et isolement.

- 2°™ partie en lien avec la précarité et les difficultés d’adaptation au sein des institutions (CHRS
ou autres).

- Echanges



VILLEURBANNE

Jeudi 20 mars 2008 : Centre de Santé ESSOR
« Laccueil dans un centre de santé pour victimes de tortures : étre

présent en Terres humaines »
Journée Portes Ouvertes
(Grand public et professionnels)

A accueilli : 32 participants
Organisateurs : Centre de santé Essor Forum des Réfugiés

Les intervenants :

- Maurice MOUSSA, médecin psychothérapeute
- Séverine MASSON, psychologue
- Mohamed DIAB, directeur adjoint du Forum des réfugiés

Le contenu de la manifestation :

- Présentation du Centre de santé et de ses modalités de fonctionnement aux partenaires
travaillant auprés des demandeurs d’asile et des réfugiés.

- Journée d’action de sensibilisation sur la problématique de la santé mentale des exilés et des
victimes de violence.

- Echanges sur la pratique soignante entre équipe médicale et les différents acteurs

- Exposition photos intitulées « Dans l'attente », des photographes Michel DJAOUI, et Patrick
AGENAU qui ont immortalisé des scénes de vie dans les CADA (Centres d’accueil pour
demandeurs d’asile) ainsi que les photographies du Dr Pierre DUTERTRE de Parcours d’Exil.

- Enfin de journée, un buffet a réuni les participants.

LYON 2°me

Jeudi 20 mars 2008 : Rue Auguste Comte

« Logement, solitude, lien social»
Journée Portes Ouvertes et Débat
(Grand public)

A accueilli : 20 participants
Organisateurs : ORLOGES (Office rhodanien de logement social)

Les intervenants :

- Les professionnels de I'association ORLOGES



Le contenu de la manifestation :

- Présentation de I'association, ses missions, son organisation, ses partenaires, et du public qu’elle
accompagne.

- Eclairage sur la démarche d’Orloges qui vise a permettre a des adultes handicapés psychiques de
devenir locataire de leur propre logement (logement de droit commun), en ville, qui n’est que la
« partie émergée de l'iceberg ». En effet, méme si I'acceés a un logement est indispensable pour
permettre aux usagers de devenir des « citoyens comme les autres » et leur permettre d’accéder
a une autonomie, il doit s’accompagner d’une prise en charge étayante qui, non seulement
permet aux personnes de ne pas s’enfermer dans l'isolement (écueil tres important pour ce type
de public dont les caractéristiques cliniques se traduisent par une risque de rupture de lien social,
un risque d’isolement et de repli sur soi) mais qui soit I'occasion de construire de nouveaux liens
sociaux au travers des différentes activités proposées par ORLOGES (atelier peinture, écriture,
cuisine, groupe sport,...).

- Mise en perspective de I'accompagnement proposé, son agencement dans le temps et sa
philosophie qui conduisent a un véritable « ré-emménagement psychique » : le logement qui
permet de créer une enveloppe concrete, matérielle mais aussi symbolique/psychique, les
activités créatives proposées, qui, elles, permettent de trouver sa place en tant que sujet , sujet
désirant, sujet capable de créer, donc de transformer le monde, d’avoir un impact sur le monde
environnant., mais plus globalement, la philosophie de I'association qui admet que les personnes
accueillies puissent « revendiquer » le fait d’étre normal ou désirant I’étre, mais aussi, malade ou
demandant d’étre reconnu comme tel.

]
LYON 9°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Thédtre nouvelle génération

« Presque Parfaite »
Piece de thédtre et Débat
(Grand public, professionnels, jeunes)

A accueilli : 100 participants (environ)
Organisateurs : CLSM du 9éme arrondissement de Lyon

Les intervenants :

- Dr Emmanuel Suchet, responsable de péle, CH Saint-Cyr-au-Mont d'Or

Le contenu de la manifestation :

- Soirée théatre avec la piece italienne " Presque parfaite " (Compagnie Quelli di Grock —
Milan) suivie d'un débat sur le theme de I'anorexie, en présence de |'actrice principale.

-10-



LYON 4°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Café Animation “La Canille”

« Pour sortir de ['isolement : Vivre ensemble »
Soirée Débat
(Grand public)

A accueilli : 30 participants
Organisateurs : ASSAGA (Association de suite, d’aide et de guidance vers I'autonomie)

Les intervenants :

- Jean-Pierre SALVARELLI — psychiatre des Hopitaux
- André PEYRACHE —sociologue

Le contenu de la manifestation :

- Intervention d’un sociologue et d’un psychiatre sur le theme de l'isolement et du vivre
ensemble
- Débat avec le public

LYON 3°™¢ et
VILLEFRANCHE

éme

Jeudi 20 mars 2008 : Archive départementale du Rhéne, Lyon 3
Mardi 25 mars 2008 : Maison des familles a Villefranche
« Pour sortir de l'isolement : Vivre ensemble »
Soirée Débat
(Grand public)

éme

A accueilli : 17 participants (Lyon 3°°) et 23 participants (Villeurbanne)
Organisateurs : Association « Vivre son deuil Rhéne-Alpes », PMI du Rhone

Les intervenants :

- Elisabeth MARTINEAU — Auteur
- Francoise BLAISE-KOPP — Psychologue, directrice de I'université Catholique de Lyon
- Parents endeuillés

Le contenu de la manifestation :

- Temps de présentation de I'association Vivre son deuil et des services de PMI en insistant
sur les liens entre ces structures sur le theme du deuil périnatal.

-11-



- Mise en valeur du travail fait avec les maternités privées et publiques ; actualisation d’un
livret pour les parents et projet de rencontrer les équipes de maternités, pédiatrie,

néonatalogie.

- Témoignages de parents auxquels se sont ajoutés des témoignages des familles
présentes.

- Témoignage d’Elisabeth MARTINEAU a propos de son livre : « Dialogue sur la mort de
I’enfant attendu — Au revoir mon bébé ».

- Témoignage de Francoise BLAISE-KOPP sur la souffrance des femmes agées qui ont perdu
un bébé et qui en parlent des années apreés.

- Echanges.

VILLEURBANNE

Vendredi 21 mars 2008 : Espace santé environnement

« Petit déjeuner santé a Ia mission locale»
(Jeunes en insertion)

Le questionnaire « organisateurs » n’a pas pu étre récupéré.

]
LYON 2°me

Vendredi 21 mars 2008 : Rue Delandine

« Portes ouvertes »
(Usagers santé mentale & aidants de Bipolaire)

A accueilli : 17 participants
Organisateurs : ICEBERGS

Les intervenants :

- Membres du Groupe d'entraide mutuelle (GEM)

Le contenu de la manifestation :

- Ouverture du Groupe d’Entraide mutuelle (GEM) a un public ciblé : aidants de personnes
atteintes de troubles bipolaires

- Présentation des lieux et des activités par les adhérents (reconnaissance de la maladie)

- Discussion générale sur la maladie, autour d’un thé ou d’un café.

- Discussion en petits groupes sur des points précis.

-12 -



LYON 8°™e

Vendredi 21 mars 2008 : Rue Pierre Delore

« Portes ouvertes »
(Usagers santé mentale, partenaires & tous publics )

Organisateurs : GEM Arlequin

Le contenu de la manifestation :

- Possibilité pour les personnes intéressées, public ou partenaires de découvrir ce qu’est un
GEM « en situation » afin de mieux en saisir la portée.

- Travail de préparation par les adhérents d’Arlequin pour accueillir naturellement les visiteurs,
comme ils le font au quotidien.

- Elaboration d’un buffet varié avec la touche personnelle et spontanée de gateaux faits
« maison ».

- Discussions spontanées qui ont permis de rendre compte du type d’échange que I'on peut
trouver dans un GEM.

LYON 3°™e

Mardi 25 mars 2008 : Maison des adolescents

« Etre seul dans sa famille »

Conférence
(Grand public)

A accueilli : 27 participants
Organisateurs : Maison des adolescents du Rhéne

Les intervenants :

- Dr Kostas NASSIKAS — responsable médical de la MDA

Le contenu de la manifestation :

Description des formes par lesquelles se présente la solitude psychique des ados qui vivent dans
leur milieu familial ; analyse des problématiques du fonctionnement familial qui favorisent cette
impossibilité des ados de confier et de partager ce qu’ils vivent.

-13-



OULLINS

Mardi 25 mars 2008 : Salle Collovray
« Maladie d'Alzheimer : comment sortir de lisolement - Quel soutien

local pour les malades et lentourage »
Conférence
(Grand public)

A accueilli : 50 participants

Organisateurs : Groupe « Personnes agées » d’Oullins, dans le cadre du groupe de travail
“Souffrance psycho-sociale” d’Oullins — Accueil de Jour de St Genis Laval, Action sociale
SNCF, Association tutélaire Rhone-Alpes (ASTRA), CCAS, Mairie et Maison du Rhéne (MDR)
d’Oullins.

Les intervenants :

- Dr Odile PEYRARD - Gériatre, Conseil Général du Rhoéne

- Lisette FABRE — psychologue clinicienne, Unité de gérontopsychiatrie Rive-droite - CH
Saint-Jean-de-Dieu

- Assistantes sociales

Le contenu de la manifestation :

« Comment sortir de I'isolement ? »

- Enjeu d’'un diagnostic et d’un suivi médical spécialisé

- Présentation du couple : aidant familial/aidé

- Risques psychologiques liés a la maladie

- Intérét et modalités d’un soutien psychologique

- Quelles aides pour rester a domicile ?

- L’accompagnement des travailleurs sociaux

- Présentation des différents types de mesures de protection juridiques et des modalités
d’accompagnement d’une association de tutelles

- Présentation d’'une forme de prise en charge originale : un Accueil de Jour

- Echanges informels autour d’une collation

[]
VENISSIEUX

Mercredi 26 mars 2008 : Salle Collovray
« Aprés-mudi débat/information»
(Familles et jeunes concernées par la décision d’un juge)

A accueilli : 6 participants
Organisateurs : Centre d’Action Educative (CAE) de Vénissieux (PJJ)

-14 -



Les intervenants :

- Marie-José NIVET — Psychologue
- Emilie GARRO — Educatrice

Le contenu de la manifestation :

- Rencontre avec des parents et des adolescents pour répondre a leurs réflexions, interrogations
- Liens avec la santé mentale, I'h6pital psychiatrique ...

[]
LYON 8°™e

Mercredi 26 mars 2008 : Salle de conférence du CH de St-Jean-de-Dieu
« Alzheimer, vivre avec »

« Maladie d’Alzheimer et maladies apparentées : rompre lisolement »
Projection-Exposition-Conférence
(Grand public)

A accueilli : 45 participants
Organisateurs : Association France Alzheimer

Les intervenants :

- Pierre-Marie CHARAZAC — psychiatre, médecin-chef coordonnateur de la Fédération de
gérontopsychiatrie - CH Saint-Jean-de-Dieu
- Claire HELLY (« France Alzheimer »)

Le contenu de la manifestation :

- Rappel des raisons de sa participation a la SISM pour I'association : la maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées bouleversent le psychisme de la personne atteinte et retentissent sur les
relations avec tout I'entourage en appelant a une réorganisation compléete de la vie familiale.

- Projection du film « Chez soi », 2° partie du film de Chantal BRIET intitulé « J’ai quelque chose a
vous dire » (France Alzheimer 2007) sur la vie d’un couple au domicile (30 mn).

- Exposé sur les aspects spécifiques de l'isolement qu’entrainent ces maladies : I'inconnu pour
tous, une défense méme inconsciente par le déni, car apres le diagnostic tout reste a faire. Le
deuil du couple, la « régression » a deux, un enfoncement dans la solitude a deux, les dangers
possibles et graves de I'isolement, le besoin d’écoute pour éviter la violence.

- Présentation rapide de ce qui se fait a St Jean de Dieu en gérontopsychiatrie pour ces malades et
leur famille.

- Large débat avec les participants

- Réflexion sur la place du tiers, sur I'intimité du couple et la sexualité dont on ne parle nulle part,
témoignages sur des difficultés familiales, entre fréres et sceurs, d’enfants a parents malades,
conseils pour apporter un soulagement et apaiser des tensions.

- Prolongations : échanges personnels avec l'intervenant, échanges entre familles, échanges des
bénévoles avec des professionnels en recherche d’informations.

-15-



]
LYON 9°me

Jeudi 27 mars 2008 : Théatre nouvelle génération
« Faciliter [accés au logement des personnes souffrant de troubles
psychiques » et présentation du service daide a linsertion par le
logement de l'association GRIM»

Conférence Débat
(Grand public)

A accueilli : 37 participants
Organisateurs : Association GRIM (Service d’accompagnement renforcé et d’insertion par le

logement)

Les intervenants :

- René Baptiste — président de I'association GRIM
- Jean Fernandez — chef de service
- Deux usagers de Grim

Le contenu de la manifestation :

- Présentation du service logement du GRIM avec un power point,
- Intervention d’un travailleur social sur la spécificité de I'accompagnement social des
personnes accueillies dans le service de I'association.
- Intervention de deux bénéficiaires du service qui présentent leur expérience au GRIM
- Présentation d’un power point exposant ce que disent les bénéficiaires concernant leur
séjour au GRIM
[]

LYON 5°me

Jeudi 27 mars 2008 : Mairie Salle rez-de-jardin
« Lutte contre lisolement : rencontres avec des structures et des
associations qui peuvent vous aider sur le séme. Quel accés pour les

personnes en soufirance psychique #»
(Grand public)

A accueilli : 30 participants
Organisateurs : CLSM du 5éme arrondissement

Les intervenants :

- Les partenaires du CLSM
- Des membres de structures ou associations partenaires agissant sur le 5

eme
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Le contenu de la manifestation :

- Apport de pistes au public, pour pallier a I'isolement des personnes en souffrance psychique ou
handicapées mentales, a travers le travail des partenaires du CLSM 5°™ et les expériences de 2
centres sociaux du 5°™, de I'Ecole du Cirque et de I'association Culture du Ceeur.

- Zoom sur ce qui se fait sur I'arrondissement : accueil de ces personnes dans des lieux communs
de loisirs, ouverts a tous : modalités quant aux possibilités d’accueil, d’accompagnement, aux
liens a mettre en place avec les professionnels de soin si nécessaire ...

- Eclairage sur les ressources du territoire, proches des habitants, dans les domaines de la culture
et des loisirs, pour permettre la non stigmatisation des personnes en difficulté psychique et
assurer leur droit a accéder aux lieux de sociabilité comme tout habitant.

- Accent porté sur la nécessité des liens avec les autres, de fréquenter des lieux de loisirs, de faire
des rencontres ... pour tous, et sur I'importance que cela revét pour la santé psychique, qu’on
soit isolé ou non, malade ou non.

- Rappel par les centres sociaux de leur travail et de leur réle, en tant que structure de proximité, a
défendre la dignité humaine, les solidarités entre les habitants d’un quartier, a développer le lien
social... pour tous les habitants sans exclusion possible, a garantir les meilleures conditions
d’accueil pour les personnes en difficulté, si nécessaire en lien avec des équipes soignantes, tout
en travaillant avec les animateurs ces questions autour de la différence, en informant et en
effectuant un vrai travail de réseau.

- Informations données par des adhérents sur les GEM qui existent a Lyon et alentours.

]
VAUX-EN-VELIN

Vendredi 28 mars 2008

« Rompre l'isolement sur la ville de Vaux-en-Velin»
Rallye Découverte
(Grand public)

A accueilli : 37 participants
Organisateurs : Collectif de prévention des conduites a risque de Vaux-en-Velin et le service

municipal de promotion de la santé, ce dernier assurant I'administratif et la logistique.

Les intervenants (structures participantes) :

- Mme COLOVRAY (Forum réfugiés)

- Francoise CHALAND (SESSAD G. Seguin)

- Pascale PIQUEREAU (IME « YVES Farge »)

- Bernard THOMAS et Alain DIOMET (GEM Envol & Compagnie)

- Elodie CROQUET (Médiactif)

- Elodie MARCOSSIA (Mission Locale)

- Jeannine CLEMENCON (Service municipal des retraites)

- Sylvie ODOU et Claire Emmanuelle DUFAYEL (Association « Ecouter et prévenir » au Lieu-
Ecoute)

- Nathalie VERROIT (Comité Départemental d’Hygiéne Sociale)

- Nathalie CHAREF (Centre social du Grand Vire)
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Sylvie LACROIX (Centre social et culturel Jean et Joséphine PEYRI)
Myriam VENET (Centre social Georges LEVY)

Caroline BOURGEAT (CIDFF du Rhéne)

Saib MEZGUICHE (Le Lien)

Malika ACHKOUK et Bernadette M’BALA (Mutualité francaise du Rhéne)
Manuela BARNEOU (Secours Catholique)

Djenna MESSAOUDI (FRAMETO)

Pascal DOXIN (Résidence Saint Bruno)

Amal BOULMANE (Caisse d’allocations familiales de Lyon)

Abla MADOQUI (Cannelle Solidarité)

Elodie BONDOUX et Audrey HUGUET (Solidarité Service)

Eliane DACOSTA (Collectif Handicap Vaux-en-Velin)

Estelle DUHR (Petits fréres des pauvres)

Mme Quine (CMP)

Et Daniele Colin — Diététicienne

Le contenu de la manifestation :

Le rallye sur la ville de Vaux-en-Velin, organisé par 25 associations ou structures de la ville,
membres du collectif « Rompre I'isolement » comportait 22 lieux de visite différents. Les équipes
accueillantes ont mis en valeur auprés des participants du rallye le type d’aide qu’elles peuvent
apporter au quotidien, avec transversalement, en fil rouge, le theme « rompre I'isolement ».

La journée a été ponctuée de moments conviviaux :

Petit déjeuner pris en charge par le service municipal des retraités et la Mutualité
Francaise du Rhone

Repas de midi a PRESTAL (entreprise d’insertion) financé par la ville de Vaux-en-Velin
Gouter concocté par le GEM

Nombreuses et véritables entre professionnels, associations et habitants de la
ville.

Les transports ont été assurés par les organisateurs (mise a disposition des tickets de bus et d’un
minibus)

Enfin, une mallette « ressources » a été remise a chaque participant : elle contenait notamment
des dépliants et des brochures de toutes les structures participantes.
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Les manifestations « Professionnels »

SAINT FONS

Mardi 18 mars 2008 : Salle Spot de St FONS
« Comment travailler en lien entre professionnels pour rompre

l1solement induit par les patients atteints de maladies psychiques »
Conférence-Débat
(Professionnels)

A accueilli : 45 participants (environ)
Organisateurs : Département du Rhone, Unité Territoriale (UT) de Saint Fons

Les intervenants :

- Evelyne GAUTHIER — Directeur de I'UT de Saint-Fons

- Dr Michéle LOUCEL (Responsable territorial santé de I'UT de Saint Fons)

- Dr Georges BAILLY-SALINS (Centre d’action médico-sociale précoce)

- Dr Agnés SATGER et Michéle GROSJEAN du groupe « Naissance » du Département du
Rhéne

Le contenu de la manifestation :

- Présentation de I'UT de Saint-Fons, de ses différentes missions, des articulations entre
service enfance, social et PMI afin de travailler en réseau pour combattre I'isolement :
= des familles, notamment lorsqu’il y a un probleme de maladie psychique
= des professionnels
- Mise en lumiere du partenariat avec les autres structures, a travers les différentes
interventions des intervenants du Groupe « Naissance ».

CALUIRE

Mardi 18 mars 2008 : Mairie, Salle du Conseil

« Maladie psychique et 1solement : un duo indissociable »
Conférence-Débat
(Professionnels)

A accueilli : 115 participants (environ)
Organisateurs : CSLM de Caluire (Conseil Local de Santé Mentale)
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Les intervenants :

- Catherine SAINT-QUENTIN — Pédopsychiatre

- Jean-Christophe VIGNOLES — Psychiatre-chef

- Ghislaine ROSSIGNOL-GIRARDET — Assistante sociale

- Patrick LEOPOLD — Pédopsychiatre

- Suzanne ROZET-Billet — Assistante sociale

- Aurélie JACQUET — Infirmiere

- Eric JULLIAND - Psychiatre

- Abel MECHERI — Pédopsychiatre

- Jean-Christophe VIGNOLES, psychiatre

- Professionnels des CMP enfants adolescents et adultes de Caluire

Le contenu de la manifestation :

- Présentation par les services de psychiatrie adulte et de pédopsychiatrie, uniquement, de
2 cas cliniques pris en charge par les professionnels de terrain.

- Ces deux présentations ont été développées sur un plan théorique par deux psychiatres
des secteurs.

- Temps de débat entre deux cas.

PIERRE-BENITE

Mardi 18 mars 2008 : Maison du Peuple, salle de cinéma
« Expériences dalternatives a I'hospitalisation psychiatrique a travers
I'Europe ; entre représentations et réalisations” autour
du film de Youki Vattier « Quand tombent les murs de lasile »
Ciné-Débat
(Professionnels)

A accueilli : 47 participants (environ)

Organisateurs : Atelier Santé Ville et CCAS de Pierre-Bénite, Groupe de travail "souffrances
psychiques" de I'ASV de Pierre Bénite impliquant les professionnels de la MDR, de la Maison
du Développement, du Centre de Santé Benoit Frachon, de la PJJ, du SSIAD, du CCAS, du
CMP adultes de Saint-Genis Laval.

Les intervenants :

- Pierrette ESTINGUQY, psychiatre des hopitaux, médecin responsable du CMP adultes
de St-Genis Laval

Le contenu de la manifestation :
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- Ciné-Débat a l'attention des professionnels autour du film de Youki Vattier « quand
tombent les murs de 'asile ».

- Débat, a partir du film, autour des expériences d’alternatives a I’hospitalisation
psychiatrique a travers I'Europe et discussion autour des représentations et des
réalisations dans ce domaine.

VAUGNERAY

Mercredi 19 mars 2008 : Appartements thérapeutiques

« Journée "Portes ouvertes” Appartements thérapeutiques»
(Professionnels)

A accueilli : 40 participants
Organisateurs : Clinique de Vaugneray (Appartements thérapeutiques)

Les intervenants :

- Equipe et résidents des appartements thérapeutiques

Le contenu de la manifestation :

L'initiative de cette manifestation est née du désir de I'’équipe de rencontrer les
professionnels des différentes structures des réseaux de réinsertion, d’'une fagon
informelle et détendue et d’y associer complétement les résidents.

Une journée « portes ouvertes » articulée autour d’un buffet et de visites de leurs
appartements proposées par les résidents eux-mémes, a permis des échanges profonds et
chaleureux.

]
LYON 8°™e

Mercredi 19 mars 2008 : Espace conférence du CH Saint-jean de Dieu

« Comment accuelllir et prendre en compte les besoins des usagers ? »
(Professionnels)

A accueilli : 50 participants
Organisateurs : CH St-Jean de Dieu, ADES du Rhone
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Les intervenants :

- Maison des usagers de St-Jean-de-Dieu et associations y intervenant, diététicienne et
professeurs d'activités physiques, animateurs/coordinateurs GEM, Dr Myriam OURY
DELAMOTTE, Drs Jean-Pierre LASSAIGNE (DMP), Didier BECAS (APA), Docteur Guyot
(CLAN), Mme COUVHAUX (G16), Sylvain JERABEK, Directeur et Muriel DURAND,
psychologue (ADES du Rhone), Gemini, Ose, UNAFAM ...

- Monique SIMOND (coordinatrice Maison des usagers), Dr Myriam OURY DELAMOTTE.

Le contenu de la manifestation :

A I'Espace « Conférences » du CH Saint-Jean de Dieu, une journée a été organisée
autour de deux tables rondes sur la thématique « comment accueillir et prendre en
compte les besoins des usagers » avec le matin une table ronde sur « nutrition
rythme de vie et plaisir partagé, partage d’expériences entre associations d’usagers,
professionnels de la santé et de la prévention » et I'aprés midi une table ronde sur

« besoins des usagers : témoignages des associations usagers/familles, expression des
besoins et retour de témoignages autour de I'ouverture de la maison des usagers »

[]
VILLEURBANNE

Mercredi 19 mars 2008 : Espace conférence du CH Saint-jean de Dieu
«Un groupe dentraide mutuelle dans lest lyonnais. Recréer du lien

social face a la souffrance psychique»
(Professionnels)

A accueilli : 38 participants
Organisateurs : Groupe d’entraide mutuelle “Envol & Compagnie”, Ville de Villeurbanne, co-

organisatrice, en charge de la logistique.

Les intervenants :

- Nathalie Roche — animatrice, vice-présidente du GEM
- Dr Pierre-Francois Godet — chef de service de psychiatrie - CH Le Vinatier

Le contenu de la manifestation :

- Intervention a 2 voix pour présenter un nouveau dispositif national que sont les Groupes
d’Entraide Mutuel (GEM).

- Présentation du public visé et des particularités liées a la maladie mentale, par Mr Godet,
trésorier du GEM et médecin responsable du secteur psychiatrique de Villeurbanne.
Présentation de la création du GEM Envol&Cie, de son fonctionnement et de son
idéologie, par Nathalie Roche, animatrice et vice-présidente du GEM.

- Questions/réponses entre la salle et les intervenants.
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LYON 6°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Armée du Salut
« Articuler, croiser nos expériences et tisser un réseau autour de

lisolement»
Table Ronde
(Professionnel)

A accueilli : 15 participants
Organisateurs : CHRS La Cité de Lyon Fondation Armée du Salut

Les intervenants :

- Dr Michel BON, coordinateur d'Interface
- Patrick PELEGE, Directeur du Centre Jean Bergeret

Le contenu de la manifestation :

Journée d'information sur la santé mentale et l'isolement.

Marginalité dans la rue - Isolement : comment accompagner au mieux les personnes en situation de
fragilité vers des dispositifs de prise en charge.

Articuler-croiser les expériences et tisser un réseau

Création de projets/actions collectives ...

LYON 8°™e

Jeudi 20 mars 2008 : Mairie du 8™
«Souflrance psychique des personnes 4gées : comprendre et repérer

lisolement ... des malades, des familles, des soignants»
Journée de réflexion professionnelle
(Professionnels)

A accueilli : 50 participants environ ‘
Organisateurs : CH Le Vinatier, Unité de géronto-psychiatrie Sisley, CMP et Mairie du 8¢

Les intervenants :

- Agnés MOYNE, psychiatre et le CMP du 8éme

- Claire HELLY, France Alzheimer Rhone

- Jacqueline PSALTOPOULQS, en charge des personnes agées a la Mairie de Lyon 8éme
- Patricia MICHEL, psychiatre et responsable de I'Unité SISLEY
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Le contenu de la manifestation :

- Isolement et souffrance psychique chez les personnes agées

- Isolement chez les personnes agées, troubles psychiques pouvant étre liés ou bien
cachés derriere cet isolement.

- Etude de 2 cas cliniques : travail sur les questions de I'isolement des patients dans leur
maladie, de celui des soignants confrontés aux embiches des soins, celui des familles et
également de l'isolement social.

- Echanges avec la salle.

LYON 8°™e

Vendredi 28 mars 2008 : Boulevard des Etats-Unis
«Messidor : la remise au travail, facteur

de mieux-étre vers linsertion»
Portes Ouvertes
(Professionnels)

A accueilli : 55 participants
Organisateurs : Messidor

Les intervenants :

- Encadrants de Messidor

Le contenu de la manifestation :

- Lamatinée et I'apres-midi se sont déroulés sur le méme modele : accueil, présentation
(suivie d’'un débat) de I’Atelier de Validation de I'Entrée et parcours d’un travailleur (avec
présentation succincte des secteurs d’activité et de I'ESAT Hors Les Murs) et pour finir,
visite de I'Unité de Réentrainement au Travail.

- Proposition de déjeuner a notre buffet campagnard a midi aussi bien pour les
participants du matin que pour ceux de I'apres-midi.
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