MARDI 27 MARS de 19h45 a 22h30 n LYON 8™n GP/P/J
Conférence : “Adolescence : faut-il en faire une maladie ?”
(grand public/professionnels/jeunes)

Mairie du 8™ arrdt-Espace citoyen-12 av. J. Mermoz, Lyon 8™
Contact : Sylvie Rodé au 04 37 91 51 53

MERC. 28 MARS de 9h a 18h n VAULX-EN-VELINn P/J
Conférence-expo-stands : “T'es jeune a Vaul, a toi de jouer !”
(professionnels/jeunes)

Lycée Doisneau - Amphithéatre - 5 rue du Lycée, Vaulx
Contact : Barbara Chevalier au 04 72 04 80 33

MERCREDI 28 MARS de 18h a2 20h n LYON 1°n GP
Soirée-débat : “Etre parents d'adolescents aujourd’hui”
(grand public)

Centre Jean Bergeret - 9 quai Jean Moulin, Lyon 1
Contact : Centre Jean Bergeret au 04 72 10 94 30

MERC. 28 MARS de 18h a 20h30 n VILLEURBANNE n J
Soirée-débat : “Mal-étre des jeunes. Ou, quand et avec qui
en parler ?” (jeunes)

Relais Jeunes Charpennes - Impasse Métral, Villeurbanne
Contact : Espace Santé Environnement au 04 78 03 67 73

JEUDI 29 MARS de 15h @ 19h n LYON 8™ n P
Portes-ouvertes au CATTP Ados (professionnels)
213 route de Vienne, Lyon 8™

Contact : Claudine Gea au 04 37 90 56 00

VENDREDI 30 MARS de 9h a 17h n NEUVILLE/S. n J
Intervention autour d'un photolangage : “Aider I'adolescent a
se connaitre et a s'accepter : des images des autres a I'image
de soi” (collégiens de 5™ du college Jean Renoir)

Contact : CPEF de Neuville/S. au 04 72 08 24 73

Réseau des missions locales du Rhone

DU LUNDI 12 AU VENDREDI 16 MARS n DECINES n J
Rencontres jeunes - Module santé “Alimentation/hygiene de
vie - Relation aux autres” (jeunes 16-25 ans inscrits en ML)
Mission locale de Décines - 11 av. Jean Jaurés, Décines
Contact : Nicole Galdemas au 04 72 93 39 06

LUNDI 19 MARS de 14h a 17h n GRIGNY n J

Information collective jeunes “Alcool, drogue et route”

(jeunes 18-24 ans inscrits en ML)

Mission locale de Grigny - 36 av. des Arrondiéres, Grigny
Contact : Maud Bassonville au 04 74 56 89 46/04 37 20 01 52

soutiens financiers
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Maladie Liberté » Egalité « Fraternité

Gaisse Nationale ~ REPUBLIQUE FRANCAISE VILLE DE LYON -

MERCREDI 21 MARS de 9h @ 12h n BRON n P

Groupe de travail “Violences intra-familiales au quotidien,
comment s'en sortir ? Quel protocole d’accompagnement des
jeunes ?” (professionnels ML et partenaires)

Mission locale de Bron - 240 av. Général de Gaulle, Bron
Contact : Aicha Chergui au 04 78 26 18 64

MERCREDI 21 MARS de 14h a 17h n LYON 3™n P

Table ronde : “Quels dispositifs groupaux pour des jeunes en
souffrance d'exclusion ?” (professionnels ML et partenaires)
FJT Majo Villette - 133 Crs Gambetta, Lyon 3™

Contact : Muriel Béraud au 08 70 76 96 93

JEUDI 22 MARS a partir de 14h30 n LYON 1°n J
Café-santé “Expression des jeunes”

(jeunes 16-25 ans inscrits en ML)

Espace Santé Jeunes - 10 quai Jean Moulin, Lyon 1*
Contacts : Catherine Chaudron au 04 72 56 99 82
& Xavier Vanderplancke au 04 78 37 52 13

VENDREDI 23 MARS de 9h & 12h n VAULX-EN-VELIN n J
Atelier-santé “Alimentation/tyrhme de vie et travail”

(jeunes 16-25 ans inscrits en ML)

Mission locale de Vaulx - 3 av. Georges Dimitrov, Vaulx
Contact . Elodie Marcoccia au 04 72 04 94 14

VEND. 23 MARS de 9h30 a 12h30 n VILLEURBANNE n J
Petit déjeuner santé “Etre jeune aujourd’hui”

(jeunes 16-25 ans inscrits en ML)

Point Ecoute - 52 rue Racine, Villeurbanne

Contact : Christine Trichard au 04 72 65 70 50

JEUDI 29 MARS de 9h30 & 12h n ST-FONS n J
Petit déjeuner santé “Qu'est-ce que je peux faire quand
¢a va mal ?” (jeunes 16-25 ans inscrits en ML)
Mission locale de St-Fons - 12 rue Pasteur, St-Fons
Contact : Jocelyne Guillaud au 04 78 70 74 44

Date non communiquée (appeler le contact) n RILLIEUX N J
Information collective jeunes “Gestion du stress”

(jeunes 16-25 ans inscrits en ML)

Centre social - 85 av. de I'Europe, Rillieux

Contact . Isabelle Clot au 04 72 01 80 30

Date non communiquée (appeler le contact) n TASSIN n P
Rencontre inter-professionnelle “Mieux se connaitre

pour mieux travailler ensemble” (professionnels CMP et ML)
ML Monts d'Or et Lyonnais - 3 av. Général Brosset, Tassin
Contact : Frangoise Toussaint au 04 72 59 18 80
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poUr en parler a temps

semaie d’information surla santé mentale

dansle Rhone du 19 au 31 mars 2007

Comité d'organisation

ADES du Rhone (Association Départementale d’Education pour la Santé), Centres Hospitaliers St-Jean de Dieu, Le Vinatier et St-Cyr au Mont
d'Or , Recherche et rencontres, Villes de Lyon, Villeurbanne et Vaulx-en-Velin, Mairie du 3" arrondissement, ASSAGA, Contact Lyon, France
Alzheimer Rhone, Conseils locaux de santé mentale, EPE de Lyon et du Rhone, Groupement des Psychiatres Libéraux Rhone-Alpes, Conseil
Geénéral du Rhdne, Union Nationale des Amis et Familles de Malades Mentaux (UNAFAM), Santé Mentale et Communautés, Réseau des Missions
Locales du Rhéne, Syndicat Inter Hospitalier de la Psychiatrie du Rhone.




18" semaine d'information
sur la santé mentale

Adolescence
et prises de téte

“En parler t6t pour en parler a temps”

L'adolescence est un état transitoire, qui méne vers la capaci-
té & s'occuper de soi et de sa santé. Si la majorité des ado-
lescents vont bien, certains rencontrent a cet &ge des difficul-
tés psychologiques majeures : dépression, anorexie, schizo-
phrénie, toxicomanie, suicide ...

La peur de I'avenir, la difficulté & trouver un emploi, un loge-
ment, une place dans une société en mutation ; I'exces d'ima-
ges, de consommation, d'individualisme, de vitesse et de per-
formance générent souffrances, conduites a risques, violence
et exclusion.

n Comment accompagner un adolescent tout en gardant la
bonne distance et en respectant son désir d‘autonomie ?

n Comment repérer les signes de la souffrance psychique
des adolescents ?

n O Situer la frontiére entre les comportements "normaux”
de l'adolescence et les premiers signes d'entrée dans la
maladie psychique ?

n Quels repéres proposer dans une société avide de droits
et oublieuse des devoirs ?

n Quelles valeurs transmettre aans une société de I'image,
ou I'identification passe aussi par le virtuel ?

La prévention, I'accompagnement, la lutte contre I'exclusion
des adolescents concernent tous les acteurs de la santé men-
tale : patients, familles, professionnels, élus, administratifs,
police, justice, social, éducation nationale ... et tous les
citoyens.

Continuons & échanger et & agir ensemble.

Depuis 17 ans, la Semaine d'Information sur la Santé Mentale
(SISM) rassemble les professionnels, les patients et leurs pro-
ches, ainsi que tous les partenaires de la santé mentale, autour
de manifestations d'information et de réflexion.

Cette année, le theme de la 18™™ SISM souligne cet enjeu
majeur pour notre société : promouvoir, favoriser la bonne
santé mentale des adolescents, afin d'accompagner au mieux
ces adultes en devenir.

Programme detaille sur www.adesr.asso.fr
CONTACT : Jean-Pierre Gourdol - Valérie Miraillet - Tél. 04 72 41 66 01

Manifestations gratuites dans le Rhone

JEUDI 15 MARS a 20h

Lancement officiel de la SISM
Soiree-débat “Adolescence et prises de téte”

a I'H6tel de Ville de Lyon - place de la Comédie, Lyon 1+
Entrée gratuite - Inscription obligatoire au 04 72 41 66 01 ou info@adesr.asso.fr

LUNDI 12 MARS de 9h @ 12h n TASSIN n P

Débat entre professionnels : “Adolescents en difficulté : scolari-
té, apprentissage et soins : quels circuits ?” (professionnels)
Mission locale de Tassin - 3 av. Général Brosset, Tassin
Contact : Elizabeth Biot au 04 72 59 13 80

SAMEDI 17 MARS de 14h30 a 15h30 n ST-PRIEST n GP/P
Ciné-débat “Les maux des ados, les conduites a risque”

(grand public/professionnels)

Chéteau de St-Priest (salle 17 étage)

Contact : Amélie Charvier au 04 78 21 93 50

19, 20, 21, 22 et 26 MARS de 14h & 16h n OULLINS n J
Mise en place de permanences d'écoute et d'orientation pour
les jeunes (public jeunes)

Centre de planification - 198 Grande rue, Oullins

Contact : Sylviane Detti au 04 78 86 04 63

MARDI 20 MARS a 14h30 n CHASSIEU n J

Aprés-midi débat autour d'un film : “De I'enfance & I'adoles-
cence en quéte d'une identité” (collég. 4™ du coll. L. de Vinci)
Contact : Séverine Farizy au 04 72 05 44 07

MARDI 20 MARS a 20h30 n CHASSIEU n GP/P
Soirée-débat autour d'un film : “De I'enfance a I'adolescence
en quéte d'une identité” (grand public et professionnels)
Salle du Luminier - Rue de la République, Chassieu

Contact : Séverine Farizy au 04 72 05 44 07

MARDI 20 MARS de 9h a2 17h n  CALUIRE n P

Journée de réflexion professionnelle : “Violence en soi, vio-
lence des autres. Comprendre ? Répondre ?” (professionnels)
Mairie de Caluire - Salle du Conseil Municipal

Place de I'hotel de ville, Caluire

Contact . Camille Trouillard au 04 37 40 15 80

MARDI 20 MARS & 20h n  LYON 5™ n GP
Rencontre-débat “Relations parents-ados : crise d'adolescence
et ados en crise” (grand public)

Institution Notre-Dame des Minimes - Salle Polyvalente

65 rue des Aqueducs, Lyon 5™

Contact : Caréne Labry au 04 72 77 15 20

JEUDI 22 MARS de 13h30 a 17h30 n VENISSIEUX n P
Assemblée pléniére + exposition photos : “Adolescence
et prises de téte” (professionnels)

Mairie de Vénissieux - Salle Jacques Duclos
5 avenue Marcel Houél, Vénissieux
Contact : Annie Hugot au 04 37 90 56 00

JEUDI 22 MARS a 20h30 n CHASSIEU n GP /P
Soirée-débat : “La loi handicap et ses applications
au quotidien” (grand public/professionnels)

Salle Polyvalente - Rue de la République, Chassieu
Contact : Séverine Farizy au 04 72 05 44 07

VENDREDI 23 MARS de 20h & 22h n LYON 2 n  GP
Soirée-débat : “Adolescence : quand la famille se prend la téte”
(grand public)

Mairie du 2™ arrdt - 2 rue d’Enghein, Lyon 2

Contact : Corinne Ribault au 04 78 27 44 29/06 79 44 50 60

SAMEDI 24 MARS de 10h30 a 12h30 n LYON 8™ n P
Conférence-débat : “Adolescence normale et adolescents
pathologiques” (professionnels/adhérents UNAFAM)

Mairie du 8™ arrdt - 12 av. Jean Mermoz, Lyon 8*™

Contact : Dominique Billiard au 04 72 73 41 22/06 07 37 81 89

MARDI 27 MARS de 10h & 12h n LYON 8™n P
Conf.-débat : “La réadaptation socioprofessionnelle des jeunes
adultes souffrant d'un handicap psychique” (professionnels)
DRSP 8™ - 6 bis rue Jean Sarrazin, Lyon 8™

Contacts : Djamel Boudebibah au 04 37 91 54 30

& Leila Ouarghi au 04 37 91 54 36

MARDI 27 MARS a 18h n LYON 9™n GP/J
Ciné-débat autour du film “Oui mais” (grand public/jeunes)
Ciné Duchére - Av. Andrei Sakharov, Lyon 9™

Contact : Ciné Ducheére au 0892 68 01 29

MARDI 27 MARS de 18h30 & 20h30 n OULLINS n GP
Projection-débat : “Ecoute et regards sur des paroles d'ados”
(grand public)

Ctre de la Renaissance - Salle du Caveau-10 rue Orsel, Oullins
Contact : Christel Rougeon au 04 78 50 71 89

MARDI 27 MARS de 19h & 22h n LYON 9*n J
Soirée théatre forum : “Casse-téte” ... “Pas la peine,
tu comprends rien ..." (jeunes/ados)

Espace Couty - Impasse Sergent Berthet, Lyon 9™
Contact : Violette Saubin au 06 84 35 52 69
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