Semaine d’Information sur la santé
mentale 2011 du Rhone

La santé mentale : Comment en prendre
soin ensemble ?
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Les manifestations « professionnelles »

SAMSAH, comment en prendre soin ensemble ?

Organisateur : SAMSAH

Lieu et date: a SAMSAH, Saint Fons, 14/03/2011
Public visé : professionnels

A accueilli : 5 participants

Le contenu de la manifestation : Déroulement sous forme de table ronde,
présentation du SAMSAH et de l'accompagnement puis questions réponses;
échanges avec les participants trés variés et riches : un représentant MDR, un
mandataire judiciaire de majeurs protégés, une éducatrice spécialisée, une
assistante sociale OPAC. Les personnes sont restées plus de deux heures.

Rencontre entre professionnels: Echanger entre professionnels sur l'accueil
et I'accompagnement des parents d'adolescents

Organisateurs : I'lntermede

Lieu et date: a I'Interméde Villefranche sur Saéne, 14/03/2011

Public visé : professionnels

A accueilli : environ 15 participants

Intervenants : Ludovic Carrasco, éducateur spécialisé et Emeline Cremet,
psychologue

Le contenu de la manifestation : L’objectif de cette rencontre était de tisser des liens
entre professionnels accueillant et/ou accompagnant des parents d’ados dans le
nord du département du Rhéne. Découvrir les spécificités de chaque structure et
échanger sur leur complémentarité. Mieux comprendre ensemble la situation des
parents d’ados et leurs demandes.

Portes ouvertes de l'association Firmament et Table ronde :
Comment les professionnels de l'association Firmament prennent-ils soin du
public accueilli?

Organisateurs : Association Firmament, SAVS / SACJ (Service d’accompagnement a
la vie sociale / Service d’accueil collectif de jour)

Lieu et date: 15/03/2011, au club Voltaire Lyon 3°™¢,

Public visé : professionnels de MDR et écoles de formation service social sur
invitation.

A accueilli : 48 participants (36 pour les portes ouvertes, 12 pour la table ronde)
Intervenants :

- Mme Pillon, médecin psychiatre (CA Firmament)

- Mme Sanchez, chef de service Firmament




- Melle Piegay, AS (SAVS/SACJ)
- Melle Rannou, TISF (SAVS/SACJ)
- Mme Janin (GEM - Groupe d’entraide mutuelle - Gémini)

Le contenu de la _manifestation : Porte ouverte du site situé sur lyon 3°™ « Club
Voltaire ». L’association Firmament s’est jointe a celle de GEMINI pour ouvrir ses
portes afin de faire découvrir ses activités et locaux. Table ronde sur le theme
suivant: comment sur Firmament/ GEM prenons-nous soin des adhérents
ensemble ? La rencontre a permit de présenter la structure, sensibiliser les
professionnels présents au public accueillit et a I'accompagnement préparé.
Renforcer le partenariat existant avec les écoles de formations et certaines MDR.

Rencontre-débat : Le soin aux personnes exilées en souffrance psychique :
travailler a une prise en charge pluridisciplinaire

Organisateurs : Centre de santé Essor Forum Réfugiés ; Réseau Samdarra (CH Le
Vinatier) \

Lieu et date: a TADES du Rhoéne, Lyon 3°™ 15/03/2011

Public visé : professionnels

A accueilli : environ 30 participants

Intervenants :

- Séverine Masson, psychologue, centre de santé Essor Forum Réfugiés

- Halima Zeroug-Vial, psychiatre et responsable du Réseau Samdarra, au CH Le
Vinatier

- Guillaume Pégon, référent santé mentale, Handicap International

Le contenu de la manifestation : Le réseau Samdarra et le centre de santé de Forum
Réfugiés (un médecin, 3 psychologues, une art-thérapeute et une kinésithérapeute
pour les soins) ont proposé un espace d’échange pour présenter les spécificités des
pratiqgues soignantes auprés de personnes exilées en souffrance psychique et
travailler leur maillage a d’autres disciplines.

Rencontre-discussion : Accés et continuité des soins pour enfants et
adolescents

Organisateurs : CAMSP de Tarare, MDR de Tarare, SESSAD de Thizy, Sauvegarde
de I'Enfance, CMP de

Tarare/L’Arbresle, Mairie de Tarare, Education Nationale.

Lieu et date: mairie de Tarare, 15/03/2011

Public visé : professionnels

Intervenants :

les membres du groupe de réflexion, Michéle Collin (CMP de Tarare), Patrick
Lavoisier (chef de service du CAMSP)




Le contenu de la manifestation : Présentation du travail réalisé durant 'année 2010
dans le cadre de cette commission du CLSM. Travail sur une meilleure connaissance
des institutions du secteur avec pour objectif la constitution d’une plaquette destinée
a tout public.

Forum : Parcours de vie.
Du soin a l'insertion : quels acteurs accompagnants?
SOINS - HEBERGEMENT - LOISIRS - VIE SOCIALE - TRAVAIL

Organisateurs : Messidor, DRSP, Association Le Mas - Centre Francis Feydel, ESAT
Laroche, Grim, Assaga

Lieu et date : 17/03/2011 au Centre hospitalier Le Vinatier / DRSP, Bron

Public visé : professionnels

A accueilli : 64 répondants au questionnaire

Intervenants : Messidor, DRSP/Centre de réhabilitation du CH Le Vinatier,
Association Le Mas - Centre Francis Feydel , ESAT Laroche ,GRIM , Assaga

Le contenu de la manifestation : Forum sous forme de parcours de vie retracant la
prise en charge des personnes suivies (reconnaissance de la maladie, soins,
réhabilitation psychosociale)

Rencontre interprofessionnelle : Regards croisés sur la prise en charge des
adolescents en crise.

Organisateurs : Centre de consultations et de soins pour adolescents, Pble 110 (Lyon
9éme)

Lieu et date : 17/03/2011 a la Salle de la tour panoramique, Lyon 9eéme

Public visé : professionnels

Intervenants : C. Attale, pédopsychiatre ; J. Kergadalan, psychologue ; Equipe du
CMP/CATTP Ados ; Equipes médicales et paramédicales, sociales et pédagogiques
des colléges et lycées du secteur ; Associations.

Le contenu de la manifestation : Dans les situations ou les équipes de secteurs de
soins ont a coopérer avec d’autres institutions, I'approche trans-institutionnelle est
susceptible d’améliorer et de renforcer la prévention aupres des adolescents en
souffrance psychique. Des échanges réguliers entre les équipes socio-éducatives,
médico-pédagogiques et pédopsychiatriques ne permettraient-elles pas de
développer un regard croisé porteur de changements sur des situations critiques
bloquées ? Cette rencontre a permit d’évoquer des cas concrets amenés par chaque
équipe et de débattre ensemble des réponses qui ont été apportées.




Table ronde : La santé mentale : comment en prendre soin ensemble dans le
pays beaujolais

Organisateurs : ADES du Rhéne

Lieu et date : 17/03/2011 a 'Espace Barmondiere, Villefranche sur Saéne
Public visé : professionnels

A accueilli : 21 personnes

Le contenu de la manifestation : table ronde réunissant des professionnels du
secteur social et du soin ceuvrant dans le pays beaujolais. Professionnels issus de
16 structures différentes. Chaque structure a pu présenter sa mission, ses services
et faire part de son envie de travailler en partenariat plus étroit autour de la santé
mentale.

Rencontre annuelle : Ensemble dans le Conseil Local de Santé Mentale du
9¢me ... Et ensuite ...

Organisateurs : Comité de pilotage du Conseil Local de Santé Mentale de Lyon
9éme
Lieu et date : 22/03/2011 a la mairie Lyon 9éme
Public visé : professionnels
A accueilli : 55 personnes
Les intervenants :
- Dr Chabuet, psychiatre, Centre hospitalier de St-Cyr au Mont d’Or,
- Dr Chantereau, pédopsychiatre, Centre hospitalier de St-Cyr au Mont d’Or

Le contenu de la manifestation : Aujourd’hui, de nombreux acteurs du territoire
participent déja au Conseil Local de Santé Mentale (CLSM) de Lyon 9éme.

La rencontre annuelle a eu pour mission de faire connaitre tous les groupes de
travail du CLSM, de présenter les nouveaux projets d’organisation et de partenariat
du Centre hospitalier de St-Cyr, de découvrir les initiatives du territoire puis d’ouvrir
de nouvelles pistes de réflexion.

Rencontre-échanges: L’insertion par le logement des personnes en souffrance
psychique: une indispensable coopération entre la psychiatrie et le médico-
social

Organisateurs : Centre hospitalier de St-Cyr au Mont d’Or et Service Grim Logement
Lieu et date : 22/03/2011 au service Grim Logement , Lyon 9éme
Public visé : professionnels

Les intervenants : Centre hospitalier de St-Cyr au Mont d’Or : Mme Tixier (cadre
socio-éducatif) et Mme Padellec (assistante de service social), Service Grim
Logement : Mme Jullien (éducatrice spécialisée) et Mme Fayard (assistante de
service social)




Le contenu de la manifestation : La stabilité psychique de la personne est un facteur
de réussite pour le bon déroulement d’'un projet d’insertion par le logement. Un
“contrat d’accompagnement et de soins” formalise un engagement tripartite qui lie la
personne, I'équipe de soins et le service Grim Logement. Il permet la mise en oeuvre
opérationnelle d’'un partenariat qui prend en compte le projet de vie ainsi que les
capacités de la personne et qui I'inscrit au centre d’'un processus d’accompagnement
coordonné.

Soirée-débat : Le partage des liens réels en virtuels a I'adolescence

Organisateurs : Maison des Adolescents du Rhéne ‘
Lieu et date : 23/03/2011 a la maison des adolescents, Lyon 3°™
Public visé : professionnels

Les intervenants :
- Kostas Nassikas, pédopsychiatre, responsable médical de la structure,
- Myriam Chevrier, éducatrice spécialisée,
- Anne Second-Pozo, psychologue
- Philippe Marchois, psychologue.

Le contenu de la manifestation : “Prendre soin ensemble” de la santé mentale des
adolescents est une préoccupation constante de la Maison des Adolescents du
Rhoéne. Nous constatons tous les jours les perturbations profondes des adolescents
qui ne sont plus dans les liens “porteurs” et accompagnateurs dans la réalité. Cela
nous ameéne a réfléchir sur la nature du lien : Quels sont les éléments qui le
composent ? Quelles sont les conditions pour que ces liens soient “porteurs” ?- quels
sont les enrichissements et les éléments qu’apportent les liens virtuels ? Comment
se fait-il que ces derniers remplacent parfois les liens réels ? Quelles en sont les
conséquences ?

Rencontres-débats : Echanges et témoignages d'une collaboration avec
I'hdpital de St-Cyr et 3 associations : GRIM, MESSIDOR et AAPHTV :
« Comment prendre soins ensemble ? »

Organisateurs : CH de St-Cyr au Mont d’Or, CMP de I'Arbresle, GRIM et Messidor
Lieu et date : 24/03/2011 a Communauté de communes de I'Arbresle

Public visé : professionnels

Personnes accueillies : 5 personnes

Les intervenants :
- CMP de 'Arbresle : Dr Borello et I'équipe infirmiére (Mr Thibert et Mme
Rabin),
- Grim : Mr Fantino et I'équipe éducative (Mmes Berthet, Joassard, Ducroux et
Mr Ferriere)




Le contenu de la manifestation : Nous avons présenté le dispositif mutualisé "les
studios de I'Abresle". Aprés une bréve description des organisations grim, messidor
et CMP, nous avons planté le décor en présentant notre structure et le cheminement
de la mutualisation. Les équipes éducatives et soignantes ont fait le récit de
situations avec en toile de fond le contrat d'accompagnement et de soins. Nous
avons ensuite ouvert au débat.

Rencontre-discussion: Face au suicide. Aider I'autre, cela s'apprend !

Organisateurs : MDR de Beaujeu, MSA et autres partenaires du CLSM
Lieu et date : 24/03/2011 a la Salle du parc de la Mairie de Beaujeu
Public visé : professionnels

Personnes accueillies : 62 personnes.

Les intervenants : Dr Poli, médecin psychiatre au CH de St-Cyr au Mont d’Or

Le contenu de la manifestation : L'introduction a permit de bien cibler la
problématique du suicide en milieu rural, I'isolement et I'inquiétude des
professionnels, puis la réalité de ce risque. Exposition d'un cas clinique.

Spectacle-débat : «Souffrance mentale au travail »

Organisateurs : Centre ATIS

Lieu et date : 24/03/2011 au centre ATIS, Lyon 1er
Public visé : professionnels

Personnes accueillies : 21 personnes

Les intervenants : Traction Avant Cie

Le contenu de la manifestation : "Que ¢a s'arréte" de la compagnie Traction Avant,
suivit d'un débat sur la souffrance en milieu professionnel animé par les
psychologues du centre ATIS et centré sur la question des modalités de prise en
charge.

Rencontre-débat : « Prendre soin ensemble de la santé mentale dans un
centre de santé et un centre de santé mentale »

Organisateurs : Centre de Santé et Centre de Santé Mentale MGEN

Lieu et date : 24/03/2011 au Centre de Santé Mentale MGEN, Lyon 3éme

Public visé : professionnels

Personnes accueillies : 5 personnes

Les intervenants : Dr A. Villemonte, hépital de jour, Dr M.C. Glans-Frouin, Espace
Santé Jeunes et Dr C. Gauthier, centre de santé

Le contenu de la manifestation : Présentation de fagon globale du centre de santé et
santé mentale, de I'espace santé jeune, de la prise en charge somatique et d'une
situation clinique.




Tout public

Rendez-vous sous l'arbre a Palabres

Organisateurs : Association “L’Arbre a Palabres”
Lieu et date: I'’Abresle, le 14/03/2011

Public visé : tout public

A accueilli : 26 participants

Intervenants : Membres du bureau de l'association (président, trésoriére, secrétaire
et autres) ainsi que les adhérents qui souhaitent s’impliquer dans la manifestation.

Le contenu de la manifestation : Rencontre entre adhérents, familles, amis et surtout
le tout public. Manifestation autour d’'une collation chaude ou froide, gateaux et pour
ceux qui le souhaitent, jeux divers sur fond musical. Expositions diverses. Notre
manifestation se devait de faire venir a nous les proches des usagers du soin afin
que I'on se rencontre. L'objectif était de changer le regard sur chaque étre humain
"malade" ; nous avions porté des slogans personnels affichés, exposés des
réalisations individuelles, posés des plaquettes de différentes associations.

Santé mentale et vie sociale

Organisateurs : ADES du Rhéne et Comité d’organisation

Lieu et date: dans les Grands Salons de I’'Hétel de Ville, Lyon 1er, le 14/03/2011
Public visé : tous publics

A accueilli : 200 participants

Intervenants : Pierre Vidal-Naquet, sociologue au CERPE
Philippe Triolier, directeur de Messidor Rhéne
Dr Dorothée Charvet, Unité de soins pour adolescents “Ulysse”

Le contenu de la manifestation : La dimension positive de la santé mentale est
soulignée dans la définition de 'OMS qui dit que “la santé mentale ne consiste pas
seulement en une absence de troubles mentaux”. Il s’agit d’un état de bien-étre dans
lequel la personne peut se réaliser, surmonter les tensions normales de la vie,
accomplir un travail productif et fructueux et contribuer a la vie de sa communauté.
La santé mentale concerne chacun mais ensemble !

Vivre ensemble, c’est se demander comment chacun de nous peut étre en harmonie
dans le Collectif, a différentes étapes de sa vie (deuil, perte d’emploi, migration) et
soumis aux difficultés engendrées par la société (messages normatifs, pressions
sociales ...). Prendre soin, c’est prévenir, accompagner pour rompre l'isolement et
créer du lien, mais aussi se connaitre soi-méme, connaitre les autres et faire en sorte
que les autres nous connaissent.




Exposition : J'habite comme je suis.

Organisateurs : Bibliothéque Municipale de Lyon ; Service Cap’culture santé
Lieu et date: 15 au 31/03/2011 a la médiatheque du Bacchut, Lyon 8°™°
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 150 participants éventuels

Le contenu de la manifestation : Autour de la question “que signifie “habiter” pour
vous ?”, I'exposition nous propose d’aller a la rencontre de 14 personnes par des
photographies et des témoignages ... 14 parcours, 14 histoires de vie, 14 manieres
d’habiter qui viennent mettre en image et en mots le projet “Santé psychique et
logement” du Grand Lyon.

Petit-déjeuner/débat : Santé psychique : Comment en parler ensemble ?

Organisateurs : ORLOGES ; UNAFAM
Lieu et date: 15/03/2011 a Orloges, Lyon 2°™°
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 25 participants

Intervenants : Les professionnels dORLOGES et TUNAFAM

Le contenu de la manifestation : Petit déjeuner débat en partenariat avec UNAFAM.
Nous avons abordé le théme de la relation, du lien entre structures d'hébergement,
familles, personnes hébergées et accompagnées et institutions de soin qui suivent
ces mémes personnes. Les missions d’ORLOGES nous aménent a étre
régulierement en lien avec les familles des personnes qui y sont accueillies. Avec
FTUNAFAM, il nous a semblé intéressant de se saisir du théme de la SISM 2011 pour
parler ensemble des liens entre les familles et notre institution.

Table ronde : ARHM : diversité et convergence des prises en charge

Organisateurs : ARHM \
Lieu et date: au Centre hospitalier St-Jean de Dieu, Lyon 8°™°, 15/03/2011
Public visé : grand public et professionnels

Intervenants :

- Dr Bernard Joli, médecin psychiatre, président de la CME du CH St-Jean de Dieu
- René Berthe, bénévole au GEM Arlequin

- Chantal Tolisso, directrice du Péle Pléiade - ARHM

- Anne-Marie Mignotte, administratrice nationale de TUNAFAM

- Elisabeth Cornet, directrice adjointe ARHM

Le contenu de la manifestation : De par sa double compétence sanitaire et médico-
sociale, ’TARHM propose une diversité de réponses aux besoins des personnes.




Table ronde autour du theme de la complémentarité des missions et des approches
dans le sanitaire et le médico-social ainsi qu’entre les deux domaines. La discussion
a fait suite a la projection du film “Convergences” (45 minutes) réalisé en 2010 au
sein des différentes structures de 'ARHM par des professionnels de la santé
mentale.

Spectacle-rencontre autour de la piece de thédtre « Voila »

Organisateurs : Centre hospitalier Le Vinatier

Lieu et date: 16,17 et 18/03/2011 a la ferme du Vinatier, CH Le Vinatier, Bron
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 177 participants

Intervenants : Stephen Shank

Le contenu de la manifestation : Représentation de la piéce de théatre « Voila ! »
suivi d’'un débat sur les addictions.

Portes ouvertes du GEM GEMOTION

Organisateurs : Groupe d’Entraide Mutuelle GEMOTION

Lieu et date: GEM Gémotion, Lyon 2°™° | 16/03/2011

Public visé : grand public et professionnel

Intervenants : Les participants de GEMOTION, Etienne et Aurélie

Le contenu de la manifestation : Discussion autour d’un petit déjeuner.

Soirée-discussion autour de la bipolarité : Paroles de soignés, paroles de
soignhants

Organisateurs : GEM Icebergs

Lieu et date: a Icebergs, Lyon 2°™¢, 16/03/2011
Public visé : grand public

A accueilli : 62 participants

Intervenants :

- Adhérents bipolaires d’lcebergs

- Dr JP. Chabannes, chef de service de psychiatrie de I'hdpital de Saint-Egréve
- Personnel infirmier impliqué dans des actions de psychoéducation

Le contenu de la manifestation : « Paroles de soignés, paroles de soignants ".

Soirée discussion autour des stratégies disponibles et reconnues puis des stratégies
individuelles pour réussir a faire face et a bien vivre avec le trouble bipolaire.
Présentation par des soignants et réactions puis témoignages des soignés.
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Rencontre avec les professionnels du FNDSA autour du théme
Santé mentale : comment en prendre soin ensemble ?

Organisateurs : Foyer Notre Dame des Sans Abri
Lieu et date: 16/03/2011 au Relais SOS, Lyon 8éme
Public visé : professionnels et bénévoles

Intervenants :
- Professionnels et bénévoles du centre Gabriel Rosset
- Relais SOS Foyer Notre Dame des Sans Abri

Journée portes ouvertes : ESAT INDUSTRIE SERVICE

Organisateurs : ESAT Industrie Service

Lieu et date: 16/03/2011, 645 rue des Merciéres, Rillieux-la-pape
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 50 participants

Le contenu de la manifestation : Nous avons organisé une journée Portes ouvertes
pour les professionnels et tout public, ce qui nous a permis d'accueillir les parents, la
famille des personnes que nous recevons. Nous avons donc présenté un ESAT,
décrit et montré le travail de sous-traitance industrielle en milieu protégé. Les
domaines d’activités principaux sont : mécanique générale, tblerie, cablage,
conditionnement.

Conférence-débat : La maladie Schizophrene : approche plurielle du coté du
patient, de la famille, du médecin psychiatre

Organisateurs : CLSM canton de Tarare/L’Arbresle/Thizy/Amplepuis
Lieu et date: 16/06/2011 a la mairie de Tarare
Public visé : Grand public et professionnels

Intervenants : Dr Monnier, médecin psychiatre hépital de St-Cyr au Mont d’Or,
FTUNAFAM, Mme
Bourgeois, psychologue et Maryléene Cirera, chef de service association de la Roche.

Le contenu de la manifestation : Sous forme d’une conférence débat, le Dr Monnier,
médecin psychiatre a I'hdpital spécialisé de Saint-Cyr au Mont d’Or, TUNAFAM et
'association de la Roche se proposent de parler de la schizophrénie. Qu’est-ce que
la schizophrénie ? Quel impact pour la personne atteinte ? Quel impact pour
'entourage ?

Conférence-débat a partir de 18h suivi d’'un apéritif offert par la mairie de Tarare.
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Portes ouvertes de I'ESAT Blanchisserie (visites d'atelier de 14h a 15h30)

Organisateurs : Association de La Roche
Lieu et date : 17/03/2011 a 'ESAT Blanchisserie, Amplepuis
Public visé : grand public et professionnels

Intervenants :

- Jean-Pierre Mougeot, directeur général

- Odile Berry, chef de service des soutiens médico-sociaux
- Jean-Michel Santt, responsable du péle blanchisserie

Rencontres-débats : La Maison des Usagers du CH de St-Cyr au Mont d'Or:
comment en prendre soin ensemble ?: Echanges et témoignages d'une
expérience.

Organisateurs : CH de Saint-Cyr au Mont d’Or, Comité Local de Santé Mentale
(CLSM) Brévenne Turdine

Lieu et date : 17/03/2011 a la mairie d’Amplepuis

Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 11 personnes accueillies

Intervenants : Odile Berry (Association La Roche), Paulette Seguin (Centre
hospitalier), UNAFAM

Le contenu de la manifestation : Témoignages et échanges entre professionnels du
médico-social, deux familles puis un usager. Nous avons présenté I'organisation de
la psychiatrie publique, son évaluation, les différentes structures...

GEM Les Amis du Pas : Journée Portes ouvertes et exposition de peintures,
journaux, photos

Organisateurs : GEM Les Amis du Pas

Lieu et date : 17/03/2011 au GEM Les amis du Pas, Lyon 2éme
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 16 personnes

Intervenants : les adhérents, les bénévoles et les salariés

Le contenu de la manifestation : portes ouvertes de I'appartement afin de montrer la
vie du Gem au quotidien, exposition des peintures de I'atelier, consultation du journal
« Les amis du pas » et des albums photos.
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Rencontre et échanges avec I'équipe du Café-animation « La Canille »

Organisateurs : ASSAGA et Café-animation “La Canille”
Lieu et date : 17/03/2011 au Café animation « la Canille », Lyon 4éme
Public visé : grand public et professionnels

Intervenants : Xavier Depauly, Annick Testud, Pascal Thivend et Valérie Dantin

Conférence : Notre santé mentale est-elle en danger ?

Organisateurs : Mairie du 4éme arrondissement de Lyon
Lieu et date : 17/03/2011 a la mairie de Lyon 4éme
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 19 répondants au questionnaire

Intervenants : Dr Lucas-Navarro, praticien hospitalier au Centre hospitalier Le
Vinatier

Le contenu de la manifestation : Notre santé mentale nous appartient-elle ?

Cette dimension subjective n’en reste pas moins incluse au sein d’'un contexte plus
vaste directement relié aux champs familial, social et politique. Promouvoir la santé
mentale, c’est développer des conditions de vie favorables a la santé ou au bien-
étre, c’est donc agir pour le lien social et le respect des droits de chacun.

Piece de thédtre « Voila » : La prévention au coeur de |'accompagnement
social en CHRS.

Organisateurs : Armée du Salut

Lieu et date : 17/03/2011 a la Résidence de personnes agées Thiers, Lyon 6eme
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 63 personnes accueillies

Intervenants : La piéce de théatre “Voila” de I'association AIDES Alcool

Le contenu de la manifestation : La matinée, pour I'équipe des travailleurs sociaux,
cela a été un outil majeur : se recentrer et consolider I'accompagnement autour des
problématiques de I'addiction, faire écho avec les actions d'accompagnement santé,
de sensibilisation et de prévention en cours avec les usagers, interpeller l'institution
sur un positionnement clair de projet santé en interne. La piéce de théatre "Voila!"
s'inscrit de ce fait comme un élément facilitateur de ce changement en cours : de
plus en plus, la problématique alcoolique n'est pas la conséquence d'une exclusion
mais requiert une attention particuliere nécessitant un accompagnement spécifique.
L'aprés SISM a permit de développer des partenariats spécifiques au niveau des
actions santé avec le bus info santé et aria mobile.
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Rencontres-débats : La Maison des Usagers du CH de St-Cyr au Mont d'Or:
Comment en prendre soin ensemble ?: Echanges et témoignages d'une
expérience :

Organisateurs : CH de Saint-Cyr au Mont d’Or, Comité Local de Santé Mentale
(CLSM) Brévenne Turdine

Lieu et date : 17/03/2011 a la salle d’association du GRIM, Tarare

Public visé : grand public et professionnels

Intervenants : L’Arbre a Palabres (association d’'usagers), UNAFAM, Annick Perrin-
Niquet

Le contenu de la manifestation : La Maison des Usagers du CH de Saint-Cyr au Mont
d’Or souhaite présenter au grand public, aux professionnels, aux associations, ses
missions, ses partenaires, son fonctionnement, ses locaux.

Table ronde - échanges : Prise en charge de la souffrance psychique des
étudiants a l'infirmerie de 'TNSA

Organisateurs : Centre hospitalier St-Jean de Dieu, Institut National des Sciences
Appliquées

(INSA) de Lyon

Lieu et date : 17/03/2011 a la médiatheque de I'INSA, Villeurbanne

Public visé : grand public et professionnels

Intervenants : infirmiéres, médecins de médecine préventive et généraliste,
psychiatre

Le contenu de la manifestation : Si la qualité de I'enseignement de I'INSA est connue
de tous, son engagement pour la santé des étudiants est souvent ignoré. Cette école
d’'ingénieurs réalise pourtant des actions de prévention et des soins, en particulier en
santé mentale, au sein de son infirmerie établie et intégrée dans l'institut. L’accés
aux soins est facilité par une grande disponibilité des soignants et une organisation
spécifique, adaptée aux besoins et aux réalités des étudiants. L’équipe
pluridisciplinaire, polyvalente et réactive, travaille depuis des années avec un
psychiatre de I'hopital Saint-Jean de Dieu qui assure une consultation spécialisée
hebdomadaire trés investie.

Conférences et débats sous forme de tables rondes : « Santé mentale :
soins sous contrainte » et «Santé mentale : des espaces pour chacun »

Organisateurs : Conseil Local de Santé Mentale de Vénissieux/St-Fons

Lieu et date : 18/03/2011 a Salle du Grand Lyon / Quartier des Clochettes, Saint
Fons

Public visé : grand public et professionnels
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A accueilli : 140 personnes

Intervenants :

M. Lauzeral (Vice-Procureur de la République), Drs Héméry, Vignat et Zagury
(psychiatres), M. Von Raesfeldt (responsable SDH et relations avec les Usagers, CH
St-Jean de Dieu), Mme Rauber (SPIP), Commissaire Labalme (Vénissieux)

Invités d’honneur : Dr A. Gasté (psychiatre) / Modératrice : Mme Demontés (maire de
St-Fons et sénatrice) : M. Lebeltel et M. Palombo (Ose), Mme Antonioli et M.
Martinez (GEM Arlequin et Luciole), Mmes Palacios et Boillon (Maison des Usagers,
CH St-dean de Dieu), Mme Arnaud (Espace Pluriel a St- Fons) / Modératrices : Mme
Chaigneau (coordinatrice Réseau, G27, CH St-Jean de Dieu) et Mme Raffier
(coordinatrice ASV, mairie de Vénissieux)

Le contenu des manifestations : « Santé mentale : soins sous contrainte » : A
l'interface de la Justice et de la Psychiatrie, les soins sous contrainte (loi de 90 et loi
de 98) soulévent de nombreuses questions dans la cité. Comment rendre compatible
une logique d’ordre public avec la prise en compte de la souffrance psychique ?

« Santé mentale : des espaces pour chacun » : Avec les lois du 4 mars 2002 et du
11 février 2005, le regard sur la maladie mentale a changé, permettant aux
personnes recevant des soins d’étre aujourd’hui des acteurs a part entiére
d’institutions offrant lien social et solidarité citoyenne.

Portes ouvertes : Inauguration de 'ESAT Roche-Métal

Organisateurs : Association de La Roche
Lieu et date : 18/03/2011 a 'ESAT Roche-Métal, Tarare
Public visé : grand public et professionnels

Les intervenants : Jean-Pierre Mougeot, directeur général, Franck Mitton, chef
d’atelier et Jean-Claude Lardet, président. Les élus (le Maire, le Président du Conseil
régional, le Directeur de I'Agence Régionale de Santé — sous réserves -), au moment
de linauguration a 15h

Le contenu de la manifestation : L’Association de La Roche gére un ESAT
permettant a une soixantaine de personnes handicapées psychiques de travailler
dans le domaine de la métallurgie (travail du fil et du tube) sur des postes variés :
découpe, usinage, percage, soudure par point et a l'arc, finition et expédition.
L’atelier vient de déménager dans de nouveaux locaux situés dans une zone
industrielle de Tarare. La SISM est I'occasion de présenter cette structure aux élus,
professionnels, familles et le grand public.

15



Conférence-débat : Réhabilitation des liens familiaux distendus par des
années de souffrance dues a la maladie psychique dans un lieu de vie non
medicalisé.

Organisateurs : Résidence I'Yzeron

Lieu et date : 18/03/2011 a la salle des fétes d’Yzeron
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 35 personnes

Les intervenants : Dr Clére, psychiatre

Le contenu de la manifestation : conférence sur la réhabilitation des liens familiaux
distendus par des années de souffrance. Portes ouvertes de notre résidence.

Rencontre : « Présentation des services tutélaires de 'UDAF et du récent
dispositif d'information aux tuteurs familiaux »

Organisateurs : UDAF du Rhéne

Lieu et date : 21/03/2011 a 'TUDAF du Rhéne, Lyon 7éme
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 70 personnes

Les intervenants : Responsables, bénévoles et salariés de TUDAF du Rhéne

Le contenu de la manifestation : Qu’est-ce qu’une personne vulnérable ? Quand doit-
elle étre protégée ? Qu’est-ce qu’une mesure de protection ? Comment peut-elle étre
mise en ceuvre ? Qui doit I'exercer ? Pour répondre a ces questions, I'Union
Départementale des Associations Familiales du Rhéne, gestionnaire de services de
protection des majeurs, a recu les familles pour leur apporter soutien et expertise. Il
leur a été présenté le nouveau dispositif d’aide aux tuteurs familiaux.

Forum : « Ne restez pas seul avec votre souffrance, on peut vous aider ! »
Ateliers autour de différentes formes et situations de souffrance
Conférence « Cannabis : gestion du stress et du mal-étre »

Organisateurs : Réseau Vaudais Santé composé d’associations, de professionnels
du champ sanitaire et social, d’habitants coordonnés par le Service Municipal de
Promotion de la Santé

Lieu et date : 21/03/2011 au lycée Robert Doisneau, Vaux-en-Velin

Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : environ 180 personnes

Les intervenants : des professionnels de la santé et du social
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Le contenu de la manifestation : Au quotidien, nous pouvons étre confrontés a
différentes formes et situations de souffrance. Ainsi, différents ateliers ont été
proposés aux visiteurs pour les aider ou aider un de leurs proches concernant : la
souffrance a I'école, la souffrance au travail, le mal-étre et la dépression, le réle d’un
Centre Médico-Psychologique, le soutien qu’il peut apporter la souffrance en lien
avec une maladie, un handicap, [l'utilisation de produits addictifs, la présentation du
point info cannabis, les relations meres-enfants, les méthodes de détente possibles
notamment la sophrologie. Une conférence s’est également déroulée autour du
theme “Cannabis, gestion du stress et du mal-étre”.

Rencontres-débats : La Maison des Usagers du CH de St-Cyr au Mont d'Or:
comment en prendre soin ensemble ? Echanges et témoignages d'une
expérience « Maison des Usagers »

Organisateurs : CH de Saint-Cyr au Mont d’Or, Comité Local de Santé Mentale
(CLSM) Brévenne Turdine

Lieu et date : 22/03/2011 a la salle du stade Lucien Thimonier, L'Abresle

Public visé : grand public et professionnels

A accueilli : 3 personnes

Les intervenants : Coralie Puillet, Messidor

Le contenu de la manifestation : La Maison des Usagers du CH de Saint-Cyr au Mont
d’Or souhaite présenter au grand public, aux professionnels, aux associations, ses
missions, ses partenaires, son fonctionnement, ses locaux.

Soirée-débat : « Travail en réseau Psychiatrie- Addictologie »

Organisateurs : Hopital de I'Arbresle, CMP de I'Arbresle, CH de St-Cyr au Mont d’Or,
CLSM (Conseil Local de Santé Mentale) d’Amplepuis/L’Arbresle/Tarare/Thizy

Lieu et date : 22/03/2011 a Grande Salle des réunions de I'hépital de I'Arbresle Le
Ravatel

Public visé : grand public et professionnels

Les intervenants : Equipe d’addictologie de I'hépital de I'Arbresle et équipe de
psychiatrie du CMP de L’Arbresle/CH St-Cyr au Mont d’Or

Le contenu de la manifestation :

La dépendance a lalcool ou a d’autres drogues, voire aux jeux ou a d’autres
comportements entraine une souffrance physique et psychique de la personne
dépendante ainsi que de son entourage familial.

Les conséquences de cette dépendance sont multiples. Les équipes d’addictologie
de I'hopital et celles du CMP de I'Arbresle se sont associées depuis de nombreuses
années pour porter un regard ensemble sur les patients dépendants et I'équipe du
CMP participe activement a leur prise en charge a I'hopital et en ville. Ce regard
partagé est indispensable depuis I'étape du diagnostic - est-ce que l'addiction
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entraine une souffrance psychique ou est-ce la souffrance psychique qui entraine
I'addiction ? Jusqu’aux choix des traitements, de 'accompagnement et des modalités
de suivi. L’ensemble des acteurs des soins, médecins, infirmiéres et psychologues, a
répondu aux questions du public lors de cette soirée débat ouverte a tous.

Conférence, tables rondes : Appuyons la ou ga fait (NOR)mal
Je m'insere a l'école, Tu t'inséres au travail, Nous nous insérons dans la
société.

Organisateurs : CLSM de Caluire : CCAS, Inspection Académique, Service de
psychiatrie adulte, Service de psychiatrie infanto-juvénile

Lieu et date : 22/03/2011 a la mairie de Caluire

Public visé : grand public et professionnels

A accueilli: 120 personnes

Les intervenants : médecins psychiatres, médecin du travail, médecins MDPH,
enseignant référent, éducateur spécialisé, cadre de santé

Le contenu de la manifestation : Face aux injonctions sociétales en matiére de
normalité (éducation, travail ...), les personnes en situation de souffrance psychique
peuvent étre rapidement mises en difficulté.

Dans le cadre de la SISM 2011, intitulée “Santé mentale comment en prendre soin
ensemble ?”, le Conseil Local de Santé Mentale de Caluire a proposé e 22 mars, une
journée d’échanges et de réflexion sous forme de témoignages et de ables rondes
autour de I'intégration de la maladie mentale et du handicap.

Soirée-débat : Reconstruire ensemble les liens brisés par la maladie
psychique

Organisateurs : UNAFAM du Rhéne

Lieu et date : 22/03/2011 a la mairie de Lyon 3éme
Public visé : grand public

A accueilli : 150 personnes

Les intervenants: Dr Bernard Joli, psychiatre des hépitaux- Benoit Eyraud,
sociologue

Le contenu de la manifestation : soirée débat sur le theme "reconstruire ensemble
des liens brisés par la maladie psychique". L’histoire de ce chemin qui aide a renouer
les relations familiales, I'équilibre a trouver au cours de la maladie psychique, du coté
du soin et de social.
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Portes ouvertes du GEM LAC'OLADE

Organisateurs : GEM LAC'OLADE

Lieu et date : 22/03/2011 au GEM LAC’OLADE, Qullins
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli: 14 personnes

Les intervenants : Les adhérents et les coordinateurs (Elodie Sack et Geoffrey Molle)

Le contenu de la manifestation : portes ouvertes avec visite du local, distribution de
plaguettes, échanges avec les salariés et les adhérents présents autour des GEMs.

Projection du DVD des 3émes rencontres santé a Pierre-Bénite et échanges
autour de la démarche en santé communautaire

Organisateurs : partenaires de I'Atelier Santé Ville de Pierre-Bénite
Lieu et date : 22/03/2011 au Foyer Ambroise Croizat, Pierre Bénite
Public visé : grand public et professionnels

A accueilli: 65 personnes

Le contenu de la manifestation : Plus qu'un temps fort, la troisieme édition des
rencontres santé s’inscrit dans une démarche en santé communautaire d’une
quinzaine d’années sur le territoire de Pierre-Bénite. Le projet : permettre aux
habitants de s’exprimer sur leur propre santé et d’en devenir les acteurs. A leurs
cOtés, élus et professionnels sont présents pour échanger sur les préoccupations de
chacun et rendre possible 'émergence d’actions pertinentes. Aprés avoir posé les
questions “la santé, c’est quoi pour vous ?” en 2005 et “I'alimentation, c’est quoi pour
vous ?” en 2008 ; habitants, élus et professionnels se sont intéressés aux causes “de
nos soucis quotidiens” et nous disent comment garder le moral !

De la préparation de I'événement a sa réalisation, ce film retrace 9 mois de travail
collectif habitants/ professionnels ... une premiére invitation au bien-étre de tous !

Thédtre d'improvisation/échanges : « Et si la santé se jouait au quotidien? »

Organisateurs : Centres sociaux J. et J. Peyri, Le Grand Vire et Georges Lévy
Lieu et date : 22/03/2011 au Cinéma « Les Amphis » a Vaulx-en-Velin.

Public visé : grand public

Personnes accueillies : 62 personnes

Les intervenants : Association “Vaulx Premieres Planches”

Le contenu de la manifestation : Présentation de la SISM puis scénettes présentées
par "Vaulx premiéres planches" sur les thémes que sont la maladie d'un enfant,
'angoisse d'un parent, la situation chémage puis I'impact sur la famille, la thérapie de
groupe en institution, puis un slam sur la souffrance suivit d’'un débat.
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Conférence-débat : Les soins de réhabilitation et I'éducation thérapeutique :
pourquoi ? Comment ?

Organisateurs : CRESOP (Centre de Ressources d’Evaluations de Soins et
d’Orientation en Psychiatrie)

Lieu et date : 23/03/2011 a la Maison des Sociétés - Square Grimma, Bron
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 11 personnes

Les intervenants : L’équipe médicale et infirmiere du CRESOP, avec la participation
du Pr D’Amato et des Drs Poulet et Guillaume

Le contenu de la manifestation : Présentation sur power point et intervention du Dr
D'Amato sur I'évolution de la schizophrénie, I'intervention d'un neuropsychologue sur
la remédiation cognitive.

Soirée-débat autour du film documentaire « Le long chemin des familles »
réalisé par le Dr N. Giloux et P. Didier : La place des familles dans
I'accompagnement des malades psychiques.

Organisateurs : Maison des Usagers du CH Le Vinatier

Lieu et date : 23/03/2011 au centre social du CH Le Vinatier, Bron
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 86 personnes

Les intervenants : Nordine Abderrahmane, infirmier CH Le Vinatier, Frangoise
Appert, représentant TUNAFAM, Audrey Breton, assistante sociale, Philippe Didier,
réalisateur, Domenico Dramisino, représentant le GEM Envol & Cie, Nathalie Giloux,
psychiatre CH Le Vinatier/Co-auteur du film et Anne Parriaud-Martin, psychiatre CH
Le Vinatier

Le contenu de la manifestation : projection d'un film documentaire "le long chemin
des familles" sur le théme de la place des familles en psychiatrie dans I'histoire et
dans d'autres civilisations. Suivi d'une table ronde par des professionnels et des
usagers sur le theme de la place des familles dans lI'accompagnement des malades
psychiques. Débat avec la salle.

Conférence-débat : « Usage de drogues et santé mentale »

Organisateurs : Mairie de Décines (CCAS - Centre Communal d’Action Sociale -)
Lieu et date : 23/03/2011 au Centre Culturel Le Toboggan de Décines

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 50 personnes

Les intervenants : Dr Pierrette Estingoy et Dr Franck Caufour

20



Le contenu de la manifestation : “Héroine, cocaine, crack, ectasie, tant de mots qui
font peur, tandis que tabac, alcool, cannabis, semblent presque entrés dans les
meeurs ... Mais gu’en est-il vraiment de toutes ces drogues ? Quelles sont les
connaissances actuelles sur leur développement ? Quels sont les facteurs de risques
et leurs conséquences sur la santé mentale? C’est, au détour d’'une conférence
ouverte a tous, que I'équipe de psychiatrie de secteur de Décines se propose d’en
débattre”.

Conférence : « Comment la folie d'un enfant permet la survie mentale de sa
famille : une illustration de la théorie « Systémique Familiale », a partir de
son récit autobiographique « Caveau de famille »

Organisateurs : Hervé Rigot-Muller

Lieu et date : 23/03/2011 a la mairie de Lyon 6éme

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 50 personnes ont rendu le questionnaire
Les intervenants : Hervé Rigot-Muller

Le contenu de la manifestation : Pour l'auteur, né dans une famille de la bourgeoisie
de Lyon, l'écriture fut une nécessité pour dire I'indicible. Une sceur devenue folle.
Mensonges, mystifications, non-dits devenus le quotidien de chacun, victime et
bourreau a la fois. Mais la “fatigue” de la jeune fille s’aggrave, il faut cacher I'objet de
la honte. Elle est internée. Au Vinatier. Pour les autres, ca va mieux. Jusqu’au jour ou
son frére parle. Et publie ... “Caveau de famille” est le rapport sur la dégradation
mentale d’une enfant comme condition de survie de sa famille. L'enfant sera sauvée
par I'écriture de son frere. Les paroles de vie plus fortes que les silences de mort. Ce
livre est aujourd’hui utilisé par [I'Université comme exemple clinigue de
psychopathologie familiale.

Table ronde et débat : « Alzheimer : mieux vivre la nuit » La nuit des
malades, la nuit des aidants

Organisateurs : Association France Alzheimer Rhéne

Lieu et date : 23/03/2011 a la maison des associations de Lyon 4éme
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 63 personnes

Les intervenants :

Dr Louis Gonzalez, directeur médical de I'hépital de Fourviere, Gaby Montoya,
directrice de la Maison de retraite La Salette-Bully, Marie Poncet-Jeanne,
psychologue, coordinatrice sociale Equipe mobile SMD Lyon et Nelly Chevalier et
Valérie Fléchier, coordinatrices association d’aide a domicile Rhéne Alois

Le contenu de la manifestation :
La qualité du sommeil est souvent perturbée par la maladie d’Alzheimer et les
maladies apparentées. La nuit, au lieu d’apporter du repos, risque d’aggraver I'état
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de santé des malades. Elle use les aidants familiaux et éprouve les professionnels.
Quelle hygieéne du sommeil pour tous, comment prévenir les troubles du sommeil,
quels comportements et quelles aides possibles ? Des professionnels viennent
partager et confronter leur expérience pour suggérer au public des maniéres d’étre et
de faire.

Atelier : « Garder le moral : le B.A. BA »

Organisateurs : Bibliotheque Municipale de Lyon, Service Cap’culture santé

Lieu et date : 23/03/2011 dans la salle d’animation de la médiathéque du Bachut,
Lyon 8eme

Public visé : grand public

Personnes accueillies : 12 personnes

Les intervenants : Laure Bornarel, consultante en santé publique

Le contenu de la manifestation : Rencontre et échanges avec une consultante sur les
moyens d'entretenir sa santé mentale tout comme on se préoccupe d'entretenir sa
santé physique.

Portes ouvertes de la résidence I'Yzeron

Organisateurs : Résidence I'Yzeron
Lieu et date : 23/03/2011 a la Résidence I'Yzeron - Les Combes a Yzeron
Public visé : grand public et professionnels

Le contenu de la manifestation : Notre résidence qui accueille 51 personnes
handicapées psychiques stabilisées a ouvert ses portes le 1er novembre 2007. Nous
avons rapidement fait le constat que peu de résidents avaient des contacts réguliers
avec leurs familles, certains avaient perdu complétement la trace de leurs parents.
Peu a peu, nous avons aidé nos résidents a prendre contact avec leurs familles ; ce
travail n’est pas fini, mais un grand nombre de familles sont venues, aprés des
années de silence dues a la souffrance engendrée par la maladie psychique. Les
contacts deviennent possibles car les résidents sont apaisés et il est plus facile pour
une famille, de venir dans un foyer de vie que d’aller a I'népital psychiatrique. Pour
les résidents, il est aussi plus facile de recevoir leurs familles dans un lieu de vie
normalisé, dans leur studio, voire dans un café ou restaurant du village que dans un
lieu de soins ou les malades sont en crise

Soirée-débat autour du théme : « Le suicide, si on en parlait ... »

Organisateurs : Sos Suicide Phénix ; Association Elisabeth Kiibler-Ross France (aide
au deuil)

Lieu et date : 24/03/2011 a SOS Suicide Phénix, Lyon 1er

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 21 personnes
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Les intervenants : Bénédicte Novis, Magalie Gavend, Bruno Bonnand, Régine
Zangiacomi, Maryse Laval.

Le contenu de la manifestation : Présentation de I'association et du travail de
prévention a d'autres professionnels, échange avec des personnes concernées
directement par le suicide au travers d'un travail de brainstorming sur le mal étre et
bien étre

Soirée-débat : « La santé mentale, on y tient : que peut-on faire pour la
garder ? »

Organisateurs : Conseil Local de Santé Mentale Lyon 5°™
Lieu et date : 24/03/2011 a la MJC de Saint Just, Lyon 5°™¢
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 30 personnes

Intervenants : Docteur Triboulet

Le contenu de la manifestation : Soirée débat sur la loi sur les soins psychiatriques
sous contrainte avec le Dr Triboulet.

Portes ouvertes de |'Association Firmament

Organisateurs : Association Firmament ; SAVS / SACJ
Lieu et date : 24/03/2011 au Club de Vaise, Lyon 9°™
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 36 personnes

Le contenu de la manifestation : Portes ouvertes au club Voltaire et club de Vaise.

Rencontres Journée Portes ouvertes : La Maison des Usagers du CH de St-
Cyr au Mont d'Or Comment en prendre soin ensemble : échanges et
témoignages d'une expérience Maison des Usagers

Organisateurs : Maison des Usagers de I'hépital de Saint-Cyr au Mont d’Or

Lieu et date : 24/03/2011 a la Maison des Usagers - Hopital de St-Cyr, St Cyr au
Mont d’Or

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 20 personnes

Les intervenants : Chantal Vives, Annick Perrin-Niquet et 'équipe des partenaires
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Le contenu de la manifestation :

La Maison des Usagers du CH de Saint-Cyr au Mont d’Or souhaite présenter au
grand public, aux professionnels, aux associations, ses missions, ses partenaires,
son fonctionnement, ses locaux. Il y avait une dizaine de patients de I'hdpital. Des
personnes de différentes associations, une assistante sociale, une éducatrice, un
stagiaire en psychologie et des cadres administratifs étaient présents.

Animation culturelle : « Dix mots pour vous dire ... ensemble »

Organisateurs : Cliniqgue de Vaugneray

Lieu et date : 24/03/2011 a la Clinique de Vaugneray, Appartements thérapeutiques
Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 50 personnes

Les intervenants : “La caravane des dix mots”

Le contenu de la manifestation : Nous avons travaillé en accord avec la caravane
des dix mots. Les patients ont participé a 3 ateliers et ils ont présenté 3 fois pendant
la journée leur travail aux visiteurs (slam, langue des signes, ..) journée portes
ouvertes, les patients ont fait visiter leur appartement

Portes ouvertes de I'ESAT Blanchisserie

Organisateurs : Association de La Roche
Lieu et date : 24/03/2011 a 'ESAT Blanchisserie, Vénissieux
Public visé : grand public et professionnels

Les intervenants : Jean-Pierre Mougeot, directeur général et Jean-Michel Santt,
responsable du péle blanchisserie

Exposition d'ceuvres de patientes et rencontre avec les équipes soignantes :
« La culture et I'art dans le prendre soin »

Organisateurs : Clinique Notre Dame-Orsac

Lieu et date : 24/03/2011 a I'Hépital de jour de la Clinigue Notre Dame-Orsac,
Villeurbanne

Public visé : ouvert a tous !

Personnes accueillies : 50 personnes

Le contenu de la manifestation : Accueil grand public et professionnels pour une
exposition d'ceuvres de patientes hospitalisées a CND.
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Portes ouvertes du GEM Icebergs

Organisateurs : lcebergs

Lieu et date : 25/03/2011 au GEM Icebergs, Lyon 2éme

Public visé : grand public et professionnels, personnes atteintes ou leur entourage
Personnes accueillies : 15 personnes

Les intervenants : Les membres du groupe d’entraide

Le contenu de la manifestation : Journée Portes ouvertes Les adhérents de
I'association accueillent les personnes qui se présentent pour les informer des
activités, de la mission et de la philosophie d'lcebergs.

Portes ouvertes, rencontre, débat : « Accompagnement tutélaire et
accompagnement social, quelle complémentarité dans le prendre soin de la
personne »

Organisateurs : GRIM JPMP et GRIM SAVS
Lieu et date : 25/03/2011 a I'association GRIM, Lyon 6eme
Public visé : grand public et professionnels.

Les intervenants :
Cédric Ramage (directeur adjoint), Miguel Curti (chef de service), Cyrille Fantino
(chef de service), 1 éducateur MJPM.

Le contenu de la manifestation : Aprés une présentation des services de protection
des majeurs et des services d’accompagnement a la vie sociale, les thématiques de
'accompagnement dans le soin ont fait 'objet de débats avec le public. Les roles et
la place du représentant Iégal dans le prendre soin ainsi que les nouvelles regles de
protection de la personne majeure protégée avec la loi du 5 mars 2007 ont été
présentés. Un débat ouvert a ensuite été initié autour du prendre soin de la personne
sous mesure de protection et usager d’'un service d’accompagnement

Déjeuner-débat : « Regards croisés sur les représentations de la santé
mentale et du soin en psychiatrie »

Organisateurs : Centre hospitalier Saint-Jean de Dieu, Institut des Sciences de
'Homme (Espace Météore - Institut des Sciences de la communication - Laboratoire
d’étude et d’analyse des comportements et des modéles)

Lieu et date : 25/03/2011 a I'Ecole Normale Supérieure (ENS) Sciences Gerland,
Lyon 7eme

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 55 personnes

Les intervenants : chercheurs en neurosciences et sciences humaines et cliniciens
du Centre hospitalier Saint-Jean de Dieu (psychiatres, psychologues, infirmiers
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Le contenu de la manifestation : échanges entre des intervenants de professions et
d'horizons différentes avec la salle autour des questions touchant a la représentation
de la santé et de la maladie mentale et celle du soin en psychiatrie/

Journée Portes ouvertes du GEM Envol & Cie

Organisateurs : GEM Envol & Cie
Lieu et date : 25/03/2011 au GEM Envol & Cie, Villeurbanne
Public visé : grand public et professionnels

Groupe d'échanges et de paroles entre jeunes en insertion inscrits a la
mission locale de Villeurbanne. Petit-déjeuner santé - Bien-&tre

Organisateurs : Mission Locale de Villeurbanne et Point Accueil Ecoute Jeunes de
Villeurbanne

Lieu et date : 25/03/2011 au Point Accueil Ecoute Jeunes, Villeurbanne

Public visé : grand public et professionnels

Personnes accueillies : 18 personnes.

Les intervenants :

- C. Demetriades, psychologue Mission Locale,

- D. Zeni-Cadasse, psychologue Point Accueil Ecoute Jeunes,

- N. Betou et C.Trichard, référentes santé Mission Locale,

- G. Sotin, ANPAA-CSAPA Villeurbanne,

- C. Turchet, Planning familial et C. Stanchina, service petite enfance.

Le contenu de la manifestation : Autour d'un petit déjeuner santé, échange avec des
jeunes en insertion sur les questions du mal étre/ bien étre et lien entre exclusion,
découragement et déprime.
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Etudiants et/ou jeunes en mission locale

Café-rencontre : Stress et estime de soi chez les étudiants

Organisateurs : Médecine Préventive Universitaire de Lyon 1

Lieu et date: au Déambulatoire, Site de la Doua, Villeurbanne, 15/03/2011
Public visé : étudiants

A accueilli : environ 300 participants au stand et 20 pour les ateliers.

Intervenants : Dr Pierrette Estingoy, Anne-Sophie Renucci, Dominique Labouret et
Marilyne Prudent.

Le contenu de la manifestation : “Fatigue, nervosité, trouble du sommeil, manque de
motivation, sentiment d’échec, sont des manifestations assez banales chez les
étudiants ... Mais lorsqu’elles persistent, il peut s’agir d'une mauvaise tolérance au
stress ou d’une faible estime de soi. Il convient alors de mieux comprendre notre
fonctionnement pour faire face ensemble a leurs conséquences éventuelles. C’est ce
qu’a proposé I'’équipe MPU autour d’'un café, avec des animations et des ateliers, au
Déambulatoire de la Doua”

Petit-déjeuner santé « Toi, plus moi, plus eux, plus tous ceux qui le
veulent... »

Organisateurs : Mission locale Rhéne Sud-Est - Antenne de Saint-Priest
Lieu et date : 17/03/2011 a la Mission locale de Saint-Priest
Public visé : jeunes en insertion et inscrits en mission locale

Intervenants : Florence. Karsenti, assistante sociale, Sandrine Crauste, psychologue
Mission locale, CMP, CPEF, CPAM, médecin (ML/MDA)

Le contenu de la manifestation : “Toi, plus moi, plus eux, plus lui, plus elle et tous
ceux qui sont seuls”

Prendre soin ensemble, créer du lien, se connaitre et connaitre les autres pour mieux
vivre ensemble.

Conférence-débat: Vulnérabilité au stress et santé mentale chez les
étudiants : en parler t3t, pour en parler a temps !

Organisateurs : Médecine Préventive Universitaire de Lyon 1
Lieu et date : 17/03/2011 a La Doua, Villeurbanne

Public visé : étudiants

A accueilli : environ 150 personnes au forum et 15 aux ateliers

Intervenants : Dr Pierrette Estingoy et Renucci Anne Sophie
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Le contenu de la manifestation : Fatigue, nervosité, trouble du sommeil, manque de
motivation, sentiment d’échec, sont des manifestations assez banales chez
I'étudiant, sont aussi les signes annonciateurs d’une vulnérabilité au stress, avec
risque de pathologie mentale allant de la simple dépression a la schizophrénie.

Dans ce contexte, les professionnels au contact de cette population sensible méritent
une information sur les moyens de dépistage et d’intervention précoce. C’est ce qu’a
proposé I'équipe MPU lors d’'une conférence/débat a Astrée, suivi d’un cocktail
convivial”

Groupe de paroles / Petit-déjeuner santé : Bien-étre, mal-étre, mieux se
connaitre

Organisateurs : Mission Locale Rhéne Sud-Est - Antenne de St-Fons
Lieu et date : 22/03/2011 a la Mission locale de Saint Fons
Public visé : jeunes en insertion et inscrits en mission locale

Les intervenants : Sandrine Crauste, psychologue Mission locale, Florence Karsenti,
assistante sociale et Jocelyne Guillaud, référente santé

Le contenu de la manifestation : Petit-déjeuner santé “Bien-étre, mal-étre, mieux se
connaitre” en lien avec I'étude nationale menée par le CETAF et le CNML sur la
santé et le “Bien-étre, mal-étre” des jeunes en insertion.
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