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Conditions des préts et reglements

(DVD, VHS, mallettes pédagogiques, CD Roms, expositions, jeux ...)

1. CONDITIONS D’EMPRUNTS
Une cotisation annuelle a I'association est demandée pour chaque établissement ou particulier (voir
bulletin d’adhésion en fin de catalogue).
La carte d’adhésion est a présenter pour chaque emprunt.

2. DUREE DES PRETS
Les DVD, mallettes pédagogiques, CD Roms, jeux sont prétés pour une période d’'une semaine.
Les expositions sont prétées pour une période de 15 jours.

Attention : afin de permettre a chacun de pouvoir emprunter des documents aux dates retenues, tout
retard sera pénalisé (1 € par jour de retard). Au-dela de deux retards dans I'année, une interdiction de
prét provisoire puis définitive sera prononcée.

3. MODALITES DES EMPRUNTS
- Prévoir la date précise du jour de I'emprunt (les réservations peuvent étre faites par téléphone).
- Sile document n’est pas retiré a la date de réservation il sera automatiquement reproposé au prét
- Pour tout retrait de documents, vous devez IMPERATIVEMENT étre muni(e) de I'original de la carte
d’adhérent (la présentation de la photocopie sera refusée).
-Des cartes supplémentaires peuvent étre délivrées en plus grand nombre, sur simple demande a I'Ades
(0,80 € par carte d'adhérent supplémentaire).
- En cas de détérioration, il sera facturé a I'emprunteur du document le co(t de remplacement du
matériel.
- Les documents que vous empruntez ne peuvent en aucun cas étre copiés, ni prétés a un tiers.

4. SALLE DE PROJECTION
Sous réserve d’adhésion a I'association et d’acceptation de I'’Ades, notre salle de projection (40 personnes
maximum) peut étre mise a votre disposition sur simple réservation.

MODE D’'UTILISATION DU CATALOGUE
Pour faciliter vos recherches, vous pouvez utiliser le sommaire.

PICTOGRAMMES UTILISES
"N" et la typographie gras indiquent les documents nouvellement acquis sur 2009.
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« ACCIDENTS

Accidents domestiques

K1515 — Lamaison de Victor et Léa (dvd 15 x 65s — 2008) INPES

Les épisodes de ce dvd mettent en scene une famille composée de trois enfants, Victor (4 ans 1/2), Léa (3 ans)
et Lucas (1 an), et de leurs parents dans des situations de la vie quotidienne. Chaque film montre de maniére
simple et visuelle les bons réflexes a mettre en place pour éviter les petits accidents domestiques.

Public : tout public

K1010 - Deviens incollable sur ta sécurité (jeu —2007) MAIF
Ce dépliant, composé de 30 "languettes" recto/verso est un jeu de questions/réponses sur la sécurité
routiere et la sécurité domestique permettant aux enfants d'apprendre ou parfaire leurs connaissances sur la
sécurité en s'amusant
Public : enfants

K1985 - Grandir sans risque (dvd 27mn — 2006) MAIF
Outil de sensibilisation et d'information sur les risques de la vie courante chez les petits. Articulé autour de 3
axes ("Avant la marche", "Premiers pas" et "Vers l'autonomie"), cet outil donne la parole aux parents ainsi
qu'a des spécialistes de la petite enfance et du risque.
Public : professionnels, parents

K6120 - Perkichute (jeu — 2005) AEA
Ce jeu contribue a la prise de conscience des différents facteurs de risques a l'origine des chutes des
personnes agées. Il aborde des thémes tels que : l'alimentation, la prévention de I'ostéoporose, l'activité
physique, la vigilance dans la prise des médicaments, I'aménagement du lieu de vie...
Public : professionnels, personnes agées.

S1010 - Les experts de la prudence (kit pédagogique : dvd 20mn, 5 livres jeux 5 fiches méthodologiques, -
2007) Almakane Editions
Cet outil donne a I'enfant les moyens de ne plus étre spectateur mais acteur de prévention en acquérant les
qualités d'un expert de la prudence : voir et reconnaitre le danger, étre efficace et rapide dans I'analyse de la
situation et garder son calme pour agir sans panique. Tres attractif il propose des messages éducatifs clairs,
courts et directs, parfaitement adaptés au public des tout petits.
Public : enfants (2 & 8 ans), professionnels

S1020 - Prévention des situations dangereuses (jeu) ADOSEN
Basé sur le principe du jeu des 7 familles, chaque carte présente une situation dangereuse de la vie
quotidienne. Pour chacune est proposée une solution immédiate et une solution définitive de prévention.
Public : enfants

S1030 - Le jeu des 7 dangers (jeu) MAIF
Ce jeu des 7 familles permet d’aborder avec les plus jeunes les solutions a adopter en cas de situations
dangereuses.
Public : enfants

S5020 - Secouris (jeu - 2003) Abeilles Editions
Voir résumé gestes d'urgence
Public : enfants (dés 10 ans)
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S5005 - Les gestes qui sauvent (dvd - 120 mn) ESV Productions / Croix Rouge Francgaise
Voir résumé gestes d’urgence
Public : adolescents, adultes

K1305 - Léa et le feu (coffret pédagogique — 2003) INPES
Coll. "Les chemins de la santé"
Construit autour de cing chapitres : "Du feu sur la Terre", "Du feu pour vivre", "Du feu a éprouver”, "Du feu a
maitriser”, "Du feu pour la féte". Cet outil peut étre animé par les professionnels scolaires et périscolaires
(cycle 11l de I'école primaire) qui souhaitent accompagner les enfants dans des réflexions autour de la santé,
de la relation a autrui, de I'environnement, en évoquant les différentes utilisations et symboliques du feu.
Public : enfants (CE2, CM1 et CM2)

S3140 - Prévention enjeux (vhs - 13 min - 1999) EVB
3 situations ou le danger peut apparaitre : la mer sans arrét roulait ses dangers, dangers dans la ville,
dangers au sommet.
Public : tout public

K1470 - Kerisketon (jeu 1980) - Fédération Nationale. des Associations. Familiales Rurales
Le KERISKETON a pour but, a travers le jeu, de sensibiliser les enfants a la sécurité domestique.
La famille Kerisketon veut partir en vacances. Mais avant vous devez les aider a remettre de I'ordre dans la
maison. Pour cela il faut aller de piéce en piece, et résoudre dans chacune d'elles un probléme de sécurité;
répondre aux questions et assembler un puzzle.
Public : enfants (dés 7 ans)

K1480 - Badaboum et garatoi (coffret pédagogique : jeu + livret) INPES et CNAMTS
Retrouver a I'aide du jeu, les situations dangereuses présentes dans la cuisine, le salon, la chambre, la salle
de bains, la salle @ manger, la cour, I'atelier, au square, au bord de la mer ... Deux marottes sont proposées
“Badaboum et Garatoi” afin d’entreprendre des animations avec les éléves. Elles ont pour but de permettre le
passage de I'imaginaire a la réalité. Chaque scéne est construire en quatre temps.
Public : enfants (maternelle et primaire).

K1770 - La maison de téte-en-bois (CD Rom + livret d'accompagnement - 2000) MAIF
Ce coffret a pour objectif la prévention des accidents domestiques. Les enseignants de maternelle et de
primaire ont la une base idéale pour une animation pédagogique, d’autant plus qu’un livret pour I'adulte tres
complet, reprend chaque risque, avec des moyens de prévention complémentaires (équipements,
comportement de I'adulte ...) et les gestes d'urgence.
Public : enfants (4 & 7 ans).

K1490 - Badaboum (vhs 1993 - 26 min) Transit communication
Badaboum est un film d’information et de sensibilisation a la prévention des accidents domestiques chez
I'enfant traité a travers son développement psychomoteur.
Public : adultes (parents d’enfants en bas age, personnels de structure de petite enfance, étudiants secteur
sanitaire et social)

K1530 - Enjeu : 18 000 vies gagnées - volet 1 : enfants et adolescents (vhs 13 min - 1996) CFES
Documents d'information et de sensibilisation a la prévention des accidents domestiques. Le début du
document est davantage centré sur une responsabilisation des parents et sur des conseils simples a suivre
pour protéger le jeune enfant. Le document aborde également les problemes d’accidents de la vie courante
chez les jeunes. Enfin, la fin du reportage est consacrée a l'intérét des campagnes de prévention, leur mise
en place et le relais sur le terrain.
Public : adultes

K1560 - Clap santé accidents domestiques (vhs 2 x 5 min - 1996) CFES
Deux reportages réalisés pour la télévision et qui peuvent étre utilisés comme starter a des discussions
autour du théme des accidents domestiques. Le principe étant une alternance d'un commentaire argumenté
et d'interviews réalisées sur le vif auprés de personnes dans la rue ou auprés d’experts reconnus.
Public : adultes
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K1860 - Jouons santé (dossier pédagogique — 1997) Culture et Santé ASBL
Ce dossier fourmille d’idées d’animation. Congues pour une quinzaine d’enfants en moyenne, sur 5
thématiques différentes : I'alimentation, les dents, I'hygiéne corporelle, les 5 sens, les accidents
domestiques.
Public : enfants (6 a12 ans)

K6100 - Guide pour la prévention des accidents domestiques (classeur 1998) CFES
Ce classeur se présente en trois parties : 1- connaitre les personnes agées, les structures de prise en
charge, I'épidémiologie et les actions de prévention. 2- comprendre la stratégie de communication du Cfes
ainsi que les comportements, représentations, attitudes et comportements des personnes agées et des
professionnels. 3- une série de transparents permet de visualiser les éléments essentiels proposés dans ce
classeur.
Public : personnes agées

K6110 - Enjeu : 18 000 vies gagnées - volet n°2 : les seniors (vhs 13 min - 1996) CFES
Document d’information et de sensibilisation a la prévention des accidents de la vie courante destiné au
grand public et plus particulierement aux personnes &gées ou aux personnes chargées de leur
accompagnement dans la vie quotidienne.
Public : personnes agées

K6150 - Péril en la demeure (vhs 31 min - 1996) APS
Plusieurs situations de la vie quotidienne peuvent engendrer des accidents. Parmi les victimes, on dénombre
beaucoup de personnes agées. En s'appuyant sur des témoignages, le film aborde 5 grands themes : les
chutes, la prévention a la maison, les brilures et intoxications, les médicaments, I'accompagnement social.
Public : personnes agées

K1720 - Prévention des accidents domestiques (exposition — 7 panneaux — 1997) Forum petite enfance
Public : adultes

K1740 - Avec I'enfant vivons la sécurité (exposition — 11 panneaux — 1998) INPES
Cette exposition permet de comprendre les risques spécifiques a chaque étape du développement de votre
enfant et donne des conseils pratiques de prévention.
Public : adultes

K1780 - Les Toufous et les Toudous n°1: en dehors de la maison (jeu — 1999) AFOC
5 jeux contenant 2 puzzles chacun mettent en scene une famille ours dans des activités de plein air (atelier,
piscine privée, piscine publique, bord de mer, ski). Chaque puzzle montre des situations ou les ours prennent
des risques, et 'autres des situations ou la prudence est de mise.
Public : enfants ‘de 3 a5 ans)

K1940 - Les Toufous et les Toudous n°2 : dans la maison (jeu — 1999) AFOC
5 jeux contenant 2 puzzles chacun mettent en scéne une famille ours dans des scénes de la vie quotidienne
a la maison (séjour, chambre, cuisine, salle de bains, feu). Chaque puzzle montre des situations ou les ours
prennent des risques, et I'autres des situations ou la prudence est de mise.
Public : enfants (de 3 a5 ans)

K1310 - Argus et le fantdme de la bouteille (mallette pédagogique — 2002) Centre Anti-poisons Bruxelles
L’histoire d’Argus, petit moustique domestique, qui sera en contact avec de nombreux produits toxiques.
Public : enfants (de 4 a 7 ans) et leurs parents

K1405 - Célestin (vhs 32 minutes - 1996) prévention MAIF
20 dessins animés présentent Célestin, petit fantdme sympathique qui joue I'ange gardien aupres de son ami
Lucas qui, du haut de ses 5 ans, se jette avec insouciance dans tous les pieges de la maison.
Public : enfants

K1605 - Vivons la sécurité avec Hugo et Coline (CD Rom — 2003) MAIF
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Cet outil permet de reconnaitre les dangers et les interdits, de comprendre les situations pour prendre
conscience de leurs conséquences éventuelles, et de respecter les consignes pour éviter I'accident.
Public : parents, professionnels

S1090 - P’tit Paul et les dangers de la maison (CD Rom — 2005) Ministére de I'économie, des finances et de
l'industrie
Cet outil ludique fait naviguer I'enfant avec petit Paul dans les différentes piéces de la maison et l'aide a
éviter les situations a risques.
Public : jeunes enfants

S1080 - Achille et le voleur (CD Rom — 2005) Ministere de I'économie, des finances et de l'industrie
Il faut aider les enfants a trouver des indices du voleur en parcourant une maison semée de dangers.
L'enfant apprend a les éviter et a adopter le bon comportement.
Public : enfants

K6170 - Pour garder bon pied bon ceil... (vhs 11 min — 2005) INPES
Une série de courtes fictions mettent en scéne un couple de personnes agées et donnent des conseils pour
éviter les accidents domestiques
Public : personnes agées

Accidents de la circulation

R0020 — L'éléphant rose (jeu - 2005) Abeilles Editions

Ce jeu permet de sensibiliser les jeunes aux risques liés a la consommation de drogues et d'alcool au volant,
Quatre thémes sont abordés: drogues et santé ; drogues et conduite ; code de la route et regles de sécurité ;
Iégislation et sanctions.

Public : Adolescents (a partir de 12 ans)

S3145 - Cyclo Expérience, des tests pour tout savoir sur le cyclo (cdrom — 2008) Prévention Routiére
L'objectif de cet outil est de prévenir les accidents de la rue en sensibilisant les jeunes aux risques liés a
l'usage du cyclomoteur. Un cyclo, comment ¢ca marche ? - Quel type de conducteur étes-vous ? - Menez
I'enquéte sur sept accidents - Quelles sont vos réactions ? - Comment étes-vous équipé ? - Testez vos
connaissances.

Public : adolescent

S3165 — Modulo route. Le labo interactif de la prévention routiere (cdrom — 2007) Prévention Routiére
Ce cdrom permet aux éléves de s'interroger, de se familiariser et d'apprendre des éléments de sécurité
routiere en manipulant des objets multimédia et en expérimentant certains concepts liés a la sécurité
routiére.

Public : adolescent

S3175 — Autopsie d'un accident (malette pédagogique : 1dvd 3h 1 cdrom 1h30 1 livret — 2003) Prévention
routiére
Aider le jeune a comprendre les mécanismes qui peuvent causer des accidents afin de le permettre
d'adopter des comportements bien réfléchis et donc mieux adaptés aux dangers de la circulation.
Public : adolescent

S5005 - Les gestes qui sauvent (dvd - 120 mn) ESV Productions - Croix Rouge Francaise
Voir résumé gestes d’urgence
Public : adolescents, adultes

S3150 - En vie de liberté (2 dvd 1h47mn 1h30mn — 2007) MAIF
DVD1 : un film sur le quotidien des jeunes et 8 chapitres thématiques.
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DVD?2 : paroles croisées d'experts sur I'adolescence et les risques

Ce double dvd cherche a prévenir les risques des deux-roues chez les jeunes. En abordant les mécanismes
de l'accident et les stratégies de prévention possibles, et le comportement spécifique de I'adolescent qui peut
s'avérer dangereux

Public : adolescents, adultes

S3010 - Alcool et circulation routiére: connaitre les risques et adapter les comportements. Cahier 3
(dossier pédagogique - 2005) SFA /I SPA
Cet outil propose des suggestions d'animation aux enseignants du secondaire pour aborder le theme de
I'alcool aupres des jeunes et de contribuer a la prévention des risques liés a I'alcool.
Public : adolescents, jeunes adultes, professionnels

R0O005 - Alcool cannabis conduite (dvd- cdrom 2007) Prévention Routiére
Congu de fagon interactive ce dvd répond a toutes les questions et idées regues concernant les risques
routiers liés a la consommation d’alcool et de cannabis. Il contient de multiples ressources, animations,
reportages, activités multimédias, interviews d’experts, photos, schémas, témoignages de jeunes accidentés.
Public : adolescents, adultes, professionnels

K1005 - Céléstin 1 . Sécurité routiere - Environnement (dvd - 2006) SCEREN
Célestin, petit fantdbme sympathique, veille sur Lucas, 5 ans, et ses amis.
La sécurité routiére, épisodes 1 a 26, 3 minutes chacun
Célestin aborde toutes les situations ou I'enfant doit réfléchir a son comportement pour devenir responsable
de sa propre sécurité et de celle des autres usagers, en tant que piéton, cycliste ou passager d'un véhicule.
Public : enfants (dés 3 ans)

K1010 - Deviens incollable sur ta sécurité (jeu —2007) MAIF
Voir résumé accident domestique
Public : enfants

K1570 - Léo 4 ans ... Margot 7 ans (vhs 6 min 30 - 1996) MAIF
Ces deux courtes fictions sont destinées a sensibiliser les enfants eux-mémes a leur propre sécurité en les
incitant a utiliser les différents systéemes de retenue qui leur conviennent (siéges, rehausseurs, tablettes
boucliers ...).
Public : enfants (4 & 10 ans)

K2460 - Soif de vivre au volant (vhs 17 min - 1997) Association entreprise et prévention

Prouvez-moi ! Insouciance, godt du risque, excés de vitalité ou de confiance en ses capacités ... Les jeunes
ont souvent tendance a sous estimer l'incidence immédiate de leur consommation d'alcool sur les aptitudes
a la conduite automobile. Partant du principe que I'expérience individuelle reste la meilleure voie d'accés a la
prise de conscience, ce film a été tourné en conditions réelles (mais sécurisées) avec de jeunes
consommateurs qui ont accepté de se préter a des tests de conduite & jeun, puis aprés avoir consommeé de
I'alcool.

Public : adolescents (jeunes adultes)

K1640 - L’enfant passager d’automobile (vhs 11 min - 1995) MAIF
Présente les différents systemes de retenue pour les enfants passagers. Document comportant des images
scientifiques et des conseils pratiques.
Public : adultes (parents de jeunes enfants)

S3001 - Dormir sur I'autoroute (vhs 6 min - 1997) Sté Autoroute Paris/Rhin/Rhéne
Le document propose, au travers d'une expérimentation, de mieux comprendre les phénomeénes
d’'assoupissement et d’endormissement du conducteur sur autouroute en vue de mieux préparer ses
déplacements (signes de I'hypovigilance, du sommeil et conduite a tenir dés leur apparition). Témoignages
attestant du phénomene.
Public : adultes (animateurs en sécurité routiére)

K1590 - La sécurité, c’est pas sorcier (vhs 26 min - 1997) Lazennec / Bretagne
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Document de prévention des accidents de I'enfant piéton, des accidents en voiture et a deux roues, au
travers d'expériences de vulgarisation destinées a mieux comprendre certains mécanismes (perception du
danger par I'enfant, temps de réaction et de freinage, alcool au volant ...).

Public : tout public (adolescents, adultes, voire enfants a partir du CM)

K1600 - Messages (vhs 58 min - 1988) Via Storia
1- L’enfant face a la circulation (15 min) (pour adultes)
Expliqgue les handicaps physiques et psychologiques de I'enfant, donne des recommandations aux
automobilistes.
2- Message (40 min) (pour enfants de 3 & 8 ans)
Anastase, un petit canard, explique aux enfants comment marcher et traverser dans la rue. Découpage en
modules de 6 minutes avec révision. Permet un travail sur un ou deux mois (5 a 10 séances).
3- Roulez canard (3 min) (pour adultes)
Destiné aux automobilistes pour les rendre respectueux des enfants piétons qui traversent la rue.
Public : tout public (enfants et adultes)

S3120 - Vision et trafic (vhs 31 min - 1999) ASNAV
Ce film a été réalisé pour nous inviter a garder toujours un oeil sur notre vue en faisant périodiquement
évaluer nos capacités par un spécialiste de la vision.
Public : tout public (adolescents et adultes)

K1705 - Sur les chemins de la vie (vhs 21 minutes) AXA Prévention
A travers I'enquéte d’'une journaliste, présentation de 5 cas d’accidents d’enfants sur le chemin de I'école, en
voiture, a pieds ou a vélo. Chaque épisode appelle a s'interroger sur ce qu'il aurait fallu faire pour éviter
I'accident.
Public : parents, professionnels

S3195 - Laroute perdue (dvd 20 min + guide d’accompagnement — 2000) MAIF

S3190 - La route perdue (vhs 20 min + guide d’accompagnement — 2000) MAIF
Ce film présente plusieurs témoignages de personnes ayant eu un accident de la route et dont la vie a été
changée : ils ont gardé des handicaps lourds. Des spécialistes en accidentologie expliquent ce qui se passe
en cas de choc et d’accident.

Public : adolescents, adultes

K1905 - Max dans la rue (vhs 35x 2min 30 — 1997) Sécurité routiére
Cette série de 35 dessins animés raconte les aventures de Max, son frere Jérébme et sa copine Julie. Tous
trois sont confrontés aux risques encourus dans la circulation, et I'accent est mis sur le bon comportement &
adopter.
Public : enfants (3 a 6 ans)

S3180 - Mirage dangereux (vhs 26 min — 2001) MAIF
Cette vidéo présente les témoignages de jeunes qui parlent de leurs attitudes et comportements sur la route,
en deux roues et en voiture. Des parents parlent de la disparition de leur fille dans un accident de voiture.
Public : adolescents, jeunes adultes

K2810 - Comprendre et prévenir les prises de risque des jeunes sur la route (CD Rom + guide
méthodologique — 2003) CRAES-CRIPS
Cet outil vise a fournir les connaissances de base sur les accidents de la route, propose des pistes
d’animation et offre un recensement de structures ressources sur la région.
Public : professionnels

Catalogue des outils pédagogiques
ADES du Rhéne



Gestes d’'urgence

S5005 - Les gestes qui sauvent (dvd 120mn) Croix Rouge francaise
Trois chapitres : Premiers Secours- Sécurité routiere- Catastrophes sont abordés au travers de contenus
pédagogiques, vidéo, fiction ou cas concrets.
Public : tout public

S5020 - Secouris (jeu - 2003) Abeilles Editions
Basé sur le principe des questions-réponses, Secouris entraine les joueurs de ville en ville sur les routes de
France, pour découvrir les risques de la vie quotidienne : dangers de la maison, du soleil, de la montagne,
des produits ménagers, etc.
Public : enfants (dés 7 ans)

S5001 - Le geste qui sauve (vhs 7 min - 1994) Hépital E. Herriot
Les gestes, clairement montrés dans ce film permettent : de faire un bilan de la situation (personne
consciente ou inconsciente) ; d'alerte ou de faire alerter les secours ; de donner les premiers soins en
continuant a surveiller le blessé ; de faire éliminer tout danger pour la victime et/ou soi-méme.
Public : tout public (adolescents et adultes)

« ALCOOL, TABAC
ET ADDICTIONS

Addictions

R0020 — L'éléphant rose (jeu - 2005) Abeilles Editions
Voir résumé Accidents de la route
Public : Adolescents (dés 12 ans)

B4030 - Une liberté de parole pour une liberté de choix (fichier d’activité — 1995) DPSE
Voir résumé estime de soi
Public : enfants (CM2)

K2600 - 100% Prévention Addictions (jeu - 2004) — MFPF Sarthe
Composé de 10 fiches questions et 10 fiches réponses, ce jeu permet d'évaluer, individuellement ou en
groupe, les connaissances des jeunes sur les substances psycho actives
Public : enfants (dés 12 ans)
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K2610 - En parler avec les ados (3 livrets — 2006/2008) ISPA - SFA
« L'alcool, comment en parler avec les ados », « Fumer, en parler avec les enfants et les adolescents »,
« Cannabis, en parler avec les ados » Ces trois livrets tentent d’apporter informations et conseils aux parents
qui veulent aborder les consommations avec leur ado.
Public : parents, adultes

R0001 - Drogues Plaisirs Risques Dépendances (exposition -2003) CRIPS lle de France
Résultat du concours « Etudiants, tous a Chaumont », ces affiches suscitent les échanges et les débats sur
les toxicomanies, ses effets, ses plaisirs et ses préjudices pour l'individu et la société.
Public : tout public

R0O005 - Alcool cannabis conduite (dvd cdrom - 2007) Prévention Routiére
Voir résumé alcool
Public : tout public, professionnels

R3190 - Etat des lieux (livre - 2007) - CIRDD
Cet ouvrage du CIRDD offre une vision synthétique sur les consommations des principaux produits psycho-
actifs et sur leur diffusion a I'échelle de la région Rhdne-Alpes. Une attention particuliere a été portée aux
consommations des 17 ans
Public : professionnels

R3500 - Que sais-tu de la toxicomanie ? (guide - 2005) Ministere de la justice
Issu de travaux auxquels ont participé collégiens et lycéens, ce guide se veut préventif. Sa conception
répond aux besoins d'informer sur les dangers de la drogue et sur le réle de la justice. Il dresse un état des
lieux de ce que dit la loi en matiére d’alcool, de drogue et de tabagisme.
Public : tout public

R3510 - Prévention des conduites addictives (guide - 2006) Education Nationale-DGESCOS- MILDT
Ouitil de référence en milieu scolaire, ce guide propose une démarche et des contenus destinés a tous ceux
qui, personnels des établissements scolaires ou intervenants extérieurs, sont amenés a développer des
actions de prévention auprés des éléves.
Public : professionnels

R3600 - 35 Idées regues (livret - 2006) Infor Drogues
Des idées regues sur les drogues, il y en a en pagailles. Ces clichés qu'on a en téte empéchent parfois de
comprendre ce qui se passe dans la réalité et alimentent souvent la peur irrationnelle et I'impuissance.
Ce petit livret nous livre quelques unes de ces idées recues.
Public : tout public

R3605 - Transe Lucide (dvd 200min - 2005) DDJS Cher ANPAA 18
Composé de 7 courts métrages, réalisés par des artistes confirmés et co-écrits avec 100 jeunes adolescents
du département du Cher, ce projet défend une ambition artistique tout en décryptant l'usage de substances
psycho actives et les comportements de consommation.
Public : adolescents, tout public

R0010 - Papillagou et les enfants de Croquelune (jeu - 1997) CDPA 21

Les enfants ont souvent une vision négative de I'alcool, du tabac et d’autres drogues dont on peut devenir
dépendant. Mais, trés t6t, ils adoptent des comportements de consommateurs et versent dans des exces liés
a leurs envies d’enfants (chocolat, bonbons, coca-cola, hamburgers etc ...). Le but de cet outil est donc de
leur faire prendre conscience de ces abus, de leurs conséquences néfastes et de les orienter vers d'autres
choix. Le jeu part dans plusieurs directions, souléve diverses questions de société et, sous ce mode ludique,
cherche surtout a inciter I'enfant a construire son identité en le rendant conscient de sa capacité a faire des
choix pour orienter sa vie.

Public : enfants (9 & 13 ans)

R0O050 - Tu carbures a quoi ? (CD Rom - 2000) DDJS du Cher
Quelques images et paroles de jeunes pour la prévention des comportements d'usage de substances
psycho actives.
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Public : adolescents.

R0O060 - Dépendance ? Indépendance ? (coffret pédagogique - 2001) Service social de I'Oise
L'objectif de ce coffret est de présenter, a travers différents supports ludo-interactifs, un certain nombre de
situations permettant d’aborder les questions de consommation de produits licites ou illicites sous la forme
d’'une réflexion collective et d'orienter les débats des participants vers les choix de comportements qui
respectent et protégent la santé individuelle et collective.
Public : adolescents (et jeunes adultes de 12 & 18 ans)

R3210 - Polytoxicomanies (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Ce film aborde la question des dépendances sous ses divers aspects. Le film alterne des propos de
spécialistes et des témoignages d'utilisateurs des produits. Son contenu est structuré de la fagon suivante :
gu’'est-ce que c’est ?; ¢a concerne qui ?; qu’est-ce que c¢a fait ?; sur quoi ¢a agit ?; les risques; réduire les
risques; les conséquences judiciaires; et apres ?.
Public : tout public (adolescents et adultes)

U2150 - Médicaments détournés (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public (adolescents et adultes)

U2160 - Tranquillisants (vhs 13 min - 2000) La cinquiéme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public (adolescents et adultes)

R3220 - Accro (vhs - 15 x 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public (adolescents et adultes)

R0070 - Photos évasions (photolangage - 2001) Servais
Photolangage sur le théme : la qualité de vie, jeu d'interview pour les jeunes et adultes. Ces 40 photos visent
a sensibiliser des jeunes aussi bien que des adultes, des étudiants, des enseignants ou des parents a une
prévention primaire des dépendances qui s’étend comme un apprentissage a une qualité de vie plus saine.
Public : tout public

R0090 - Lulu a des hallus (CD Rom - 1996) Association CDROM
A travers le portrait d'une famille dont chaque membre connait des problemes en rapport avec la
dépendance, différents thémes sont abordés : la loi, le hachisch et les solvants, le tabac et I'alcool, le dopage
et I'ecstasy, les médicaments, I'héroine.
Public : adolescents

R0100 - Accro moi non plus (CD Rom — 1999) FESC — MJT Espaces Jeunes
Ce jeu de rble permet, a travers 7 personnages masculins et féminins de profil différent, d’aborder de
nombreux thémes : sexualité, discriminations, dépendances et conduites a risque, alimentation, mal-étre,
relations familiales et sociales...
Public : adolescents

R0080 - Mission Golath (CD Rom - 2000) SFA - ISPA
Lors d’'une enquéte dans un monde imaginaire, le joueur doit répondre a des questions sur les différentes
drogues, le tabac et I'alcool
Public : adolescents

R0015 - Spiromanie (jeu — 2004) Santé Canada
Tour a tour chacun doit identifier des valeurs personnelles et les exprimer, prendre des décisions, s'affirmer
en groupe, expérimenter de nouveaux comportements et répondre a des questions.
Public : enfants (dés 8 ans)
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R0045 - Imagine... (photolangage — 2004) AMPTA
Cet outil est destiné a évoquer les usages de drogues et les dépendances et a interroger les représentations
existantes
Public : adolescents

R0025 - La face cachée de METACAAL (CD Rom —2001) AMPTA
Cet outil traite des risques liés a I'usage des produits psycho-actifs (médicaments, tabac, cannabis, alcool), il
facilite les échanges entre jeunes et adultes et stimule une réflexion sur les usages de produits toxiques
Public :ados ( des 12 ans)

K2900 - Edukta santé (jeu — 2000) MILDT - CFES
Un jeu questions / réponses autour de 3 thémes : tabac, alcool et drogue. 4 angles sont abordés : santé, loi,
citoyenneté, histoire Les joueurs pourront mieux connaitre les substances et prendre conscience de leurs
effets néfastes
Public : enfants (dés 9 ans)

R0035 - L’ABCdaire du profit (guide pédagogique — 2003) GISME
Un guide humoristique qui met I'accent sur les conduites addictives et leurs conséquences
Public : adolescents, adultes

R3480 - Addict Cité (CD Rom —2003) CRIPS
Grace a l'alternance d'informations, de témoignages et de fictions, cet outil permet d’acquérir des éléments
d’information et de réfléchir aux comportements de consommation de produits psycho-actifs
Public : adolescents

Alcool

R0020 — L’éléphant rose (jeu - 2005) Abeilles Editions
Voir résumé Accidents de la route
Public : Adolescents (dés 12 ans)

R2010- Pourquoi consomme-t-on de I'alcool ? Raisons et motifs (dossier pédagogique — 2008) SFA - ISPA
Cet outil se propose de travailler sur les raisons et motifs pour consommer ou non de I'alcool. Il propose des
animations et fiche de travail/

Public : adolescents, jeunes adultes

R2010 - A la découverte de la planéte alcool (exposition - 2004) ANPAA 42
8 panneaux: Rencontre avec l'alcool, Alcool et organisme, Les conséquences de I'alcoolisation,
L'alcoolémie, I'alcool et la route, Autres produits a risques, La dépendance, Les idées regues
Public : tout public

R2020 - L’alcool dans notre société : hier et aujourd’hui. Cahier 1 (dossier pédagogique - 2005) SFA - ISPA
Ce cahier traite de la place de l'alcool dans notre société et sur les normes qui en régissent la
consommation. Comment cette place a évolué depuis I'Egypte ancienne ou le Moyen-Age? Quelles sont les
dispositions légales en matiére de protection de la jeunesse et comment ont-elles vu le jour?...

Public : ados (dés 12 ans), professionnels

R2150 - L’alcool et la conduite (cdrom - 2005) Axa Prévention
Différents modules (quiz, recommandations, jeu test, film d'animation) sensibilisent I'automobiliste aux
risques liés a la conduite sous I'effet de I'alcool et aux sanctions prévues par la loi.
Public : adolescents, adultes
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R2130 - Alcool, testez vos limites ! (cdrom - 2002) MAAF Assurances
Il permet & chacun, selon son age, son poids, sa consommation d'alcool et les circonstances considérées, de
décider en connaissance de cause, s'il peut conduire sa voiture. |l s'agit d'une démarche d'auto-évaluation et
de responsabilité.
Public : adolescents, adultes

R2300 - L’alcool dans le corps: effets et élimination Les jeunes et |'alcool. Cahier 2 (dossier pédagogique -
2004) SFA - ISPA
Dans ce cahier vous trouverez des suggestions d’animations pour aborder certaines questions que les
jeunes se posent souvent et auxquelles il n'est pas toujours facile de répondre Que se passe-t-il dans le
corps lorsqu'on boit de I'alcool? Quels en sont les effets physiques et psychiques? Quels sont les dégats
physiques qui peuvent en résulter ?...
Public : adolescents (dés 12 ans), professionnels

R2600 - Alcool et ivresse : entre risques et plaisir. Cahier 4 (dossier pédagogique - 2006) SFA - ISPA
Ce guide permet d’'aborder certaines questions : Qu'est-ce que l'ivresse? Qu'est-ce que l'ivresse alcoolique?,
Les phases d'une ivresse alcoolique, La recherche de l'ivresse ; Les risques inhérents aux états d'ivresse...
Public : adolescents (dés 12 ans), professionnels

R2700 - Alcool et publicité : de I'incitation a la consommation. Cahier 5 (dossier pédagogique - 2007)

SFA - ISPA
Les jeunes sont incités a consommer de l'alcool par la société en général, par leurs pairs en particulier mais
également par la publicité. Le présent cahier permet d’'aborder ces questions, et propose des activités
pédagogiques qui favorisent I'acquisition de compétences permettant de faire face a l'incitation.
Public : ados (dés 12 ans), professionnels

S3010 - Alcool et circulation routiére: connaitre les risques et adapter les comportements. Cahier 3
(dossier pédagogique - 2005) SFA - ISPA

Voir résumé accidents de la circulation

Public : ados (dés 12 ans), professionnels

R2070 - Nord (vhs 95 min - 1992) Xavier Beauvois
Long métrage de fiction présentant un adolescent au sein d’une famille dont le pére est alcoolique.
Public : adolescents, adultes

R2120 - L’alcool, un risque méconnu pendant la grossesse (vhs 7 min - 2001) C2A
Ce document tente d’ouvrir le dialogue en sensibilisant les professionnels et les futurs parents aux risques
liés a la consommation d’alcool pendant la grossesse et le “Syndrome d’Alcoolisation Foetale” (SAF)
Public : adultes (parents, futurs parents et professionnels)

R2110 - Alcool et prévention (CD Rom + guide — 1997) Hatier diffusion
Cet outil permet de connaitre les alcools et leur processus de fabrication, comprendre leurs effets et
maitriser leur consommation, tester son alcoolémie et ses connaissances, avoir une définition des termes qui
ont un rapport avec I'alcool
Public : adultes

R2225 - Les bébés de I'alcool (dvd 52mn — 2003) Ex Nihilo
L’alcool est un toxique trés puissant pour le foetus, méme en petite quantité et il peut provoquer de graves
problémes mentaux, physiques et comportementaux. Pourtant les futures meres sont trés peu informées...
Public : professionnels

K2710 - Bien dans son corps 2: Paradis artificiels; Alcool et santé (vhs 2x26 min - 1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Alcool et santé : I'alcoolisme et ses conséquences néfastes sur la santé
physique et psychologique des individus sont abordés a travers de breves réflexions de jeunes, 2
témoignages sur le cauchemar de I'alcoolisme, et I'alcool voyage chronologique

Public : adolescents
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Dopage

M1220 — Sport et santé (exposition — 2003) CRIPS lle de France
Voir résumé Activité physique
Public : tout public

M1200 - Le jeu de I’esprit sportif (jeu - 2002) — UNSLL
Voir Résumé activité physique
Public : enfants (8 a 12 ans)

R3170 - Conduites dopantes (vhs 13 min - 2000) La cinquiéme - Capa
Ce film aborde la question des dépendances sous ses divers aspects. Le film alterne des propos de
spécialistes et des témoignages d'utilisateurs des produits. Son contenu est structuré de la fagon suivante :
gu’'est-ce que c’est ?; ¢a concerne qui ?; qu’est-ce que c¢a fait ?; sur quoi ¢a agit ?; les risques; réduire les
risques; les conséquences judiciaires; et apres ?.
Public : tout public (adolescents et adultes)

R3180 - Dopage (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - Capa
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public (adolescents et adultes)

Drogues illicites

R0020 — L'éléphant rose (jeu- 2005) Abeilles Editions
Ce jeu permet de sensibiliser les jeunes aux risques liés a la consommation de drogues et d'alcool au
volant, Quatre themes sont abordés: drogues et santé ; drogues et conduite ; code de la route et régles de
sécurité |égislation et sanctions.
Public : adolescents (dés 12 ans)

R3155 — Scénarios sur la drogue (dvd 2000) CRIPS lle de france
Ces films ont pour but d'amener le public a réfléchir et a débattre sur les problémes posés par l'usage de
produits psycho-stimulants licites ou illicites et leurs conséquences en termes d'usage, d'abus et de
dépendance. lls mettent en scéne des populations, des produits et des problématiques divers.
Public : adolescents, tout public

K2600 - 100% Prévention Addictions (jeu - 2004) — MFPF Sarthe
Voir résumé addictions
Public : adolescents (dés 12 ans)

R3605 - Transe Lucide (dvd 200 min - 2005) — DDJS - Cher ANPAA 18
Voir résumé addictions
Public : adolescents, adultes

R3080 - Injection (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Ce film aborde la question des dépendances sous ses divers aspects. Le film alterne des propos de
spécialistes et des témoignages d'utilisateurs des produits. Son contenu est structuré de la fagon suivante :
gu'est-ce que c’est ?; ¢a concerne qui ?; qu'est-ce que c¢a fait ?; sur quoi ¢a agit ?; les risques; réduire les
risques; les conséquences judiciaires; et apres ?.
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Public : adolescents et adultes

R3090 - Produits a inhaler (vhs 13 min - 2000) La cinquiéme - CAPA
Voir résumé ci-dessus
Public : adolescents et adultes
R3100 - Héroine (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : adolescents et adulte)

R3110 - Cocaine (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : adolescents et adultes

R3120 - Crack (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : adolescents et adultes

R3130 - Ecstasy (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : adolescents et adultes

R3140 - Nouvelles drogues de synthése (vhs 13 min - 2000) La cinquieme - CAPA
Voir résumé ci-dessus.
Public : adolescents et adultes

R3470 - Compilation scénarios sur la drogue (vhs 70 min) CRIPS lle de France - MP Productions
12 courts métrages de fiction permettent d’aborder les consommations de drogues et leurs conséquences.
Public : adolescents et adultes

R3150 - Scénarios sur la drogue (vhs 62 min) CRIPS lle de France - Telema
12 courts métrages de fiction permettent d’aborder les consommations de drogues et leurs conséquences.
Public : adolescents et adultes

R3200 - Drogues entre fantasme et réalité (vhs — 52mn 2002) La cuisine aux images production
L'évolution de la prise en charge des toxicomanes au cours de ces trente derniéres années a travers
I'expérience de I'association lyonnaise APUS. Un film en rupture avec les idées regues sur les drogues et les
dépendances...
Public : professionnels

R3490 - Scénes de la vie d’'une piece (vhs 10 min - 2002) Théatre de Jade
Ce film présente le travail de la compagnie lors de répétitions de la piece « Sweet, oh Sweetie ». Cette piéce
a été utilisée en théatre forum pour aborder le théme des drogues.
Public : professionnels

K2720 - Bien dans son corps 4: Equilibre alimentaire; Paradis artificiels (vhs 2x26 min - 1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Paradis artificiels : une réflexion sur la toxicomanie a travers de bréves
réflexions de jeunes, le difficile parcours de 3 anciens toxicomanes et les coulisse de la lutte anti-dopage.
Public : adolescents
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Tabac

R1000 - Plaidoyer pour les nicotiniqués (guide - 2008).GISME
Au fil des pages, les fumeurs apparaissent comme “plutét victimes” (de I'industrie tabagiére, des logiques de
profit, des mécanismes aveugles du capitalisme...) ou comme “plut6t coupables” (de comportements
Public : tout public

R1505 - Ecole du souffle. Pour développer la prévention du tabagisme (cdrom - 2007) CRES Champagne-
Ardennes
Suite aux 3 années du programme régional « Ecole du Souffle. Cet outil se veut une boite a outils pour
mener une action de prévention sur le tabac.
Public : professionnels

R1600 - Jamais la premiére cigarette CM1 CM2 (kit pédagogique -2007) FFC
Composé d'une brochure, d’'une exposition, d’'un questionnaire et d’'un dvd, ce kit permet d'aborder aupres
des plus jeunes les méfaits du tabagisme et les pieges de la dépendance.
Public : enfants (dés 8 ans)

R1610 - Jamais la premiére cigarette 6° 3° (kit pédagogique - 2007) FFC
La campagne « Jamais la premiere cigarette ! » est une campagne de sensibilisation des adolescents aux
dangers du tabac. Questionnaire, brochure, dvd et exposition
Public : enfants (dés 10 ans)

R1620 - Aujourd’hui, je ne fume pas (kit pédagogique - 2002) CRESIF
L'objectif est d'une part, de dissocier I'usage quotidien nocif de l'usage festif de fin de semaine et d'autre
part, de dédramatiser le sevrage tabagique auprés des adolescents grace a une « boite & outils » composée
de fiches actions
Public : adolescents, professionnels

R1630 - Le tabac aI’école secondaire : pistes pour I'action (dossier pédagogique - 2006) ULB PROMES
Cet outil aide a la mise en place d'une action sur le tabagisme au sein de I'école avec des fiches qui
permettent d’agir sur 3 niveaux : agir, comprendre, approfondir.
Public : ados (dés 12 ans)

R1640 - Je prends I'air : je respire a plein poumons (dossier pédagogique) Ligue nationale contre le cancer
Cet outil propose aux maitres des classes de maternelle et du cycle 2, de conduire les enfants vers une prise
de conscience raisonnée de I'air comme élément environnemental essentiel pour leur santé.

Public: enfants (3 a 8 ans)

R1650 - Je prends l'air : le tabac qu’en sais-tu ? (dossier pédagogique) Ligue nationale contre le cancer
Animation éducative de promotion de la santé, destinée aux classes de CE2, CM1 et CM2 par
I'apprentissage de connaissances et le développement de compétences psychosociales sur le theme de I'air
et de la respiration
Public : enfants (8 10 ans)

R1700 — Tabac : la compilation (dvd 88mn — 2006) INPES
Sélection de spots tabac diffusés a la télévision de 1976 a 2006
Public : tout public

R1705 - Tabac, la conspiration (dvd 92mn - 2006) Nadia COLLOT
Plus de trois ans d'enquéte, sur trois continents, I'Amérique du Nord, I'Europe et I'Afrique dans le monde ont
permis de démontrer, de décrypter comment liindustrie du tabac parvient, malgré tout et malgré tous, a
conserver, voire a accroitre sa toute puissance au détriment de la santé publique.
Public : adolescents (dés 12 ans), professionnels
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R1715 - Résister a I'industrie du tabac (dvd 90mn 2007) Jour de Féte
A destination des collégiens et lycéens ce dvd pédagogique peut-étre utilisé seul ou en complément du film
« La Conspiration ». 10 modules de 5 a 12 minutes pour tout savoir sur les dangers du tabac
Public : enfants (dés 12 ans), professionnels

R1755 - Arme de destruction massive (dvd 30 mn - guide 2006) GSARA
Le film nous raconte le parcours de Caroline de deux adolescents, fumeurs, qui ont accepté de rentrer dans
l'univers de la cigarette. Le dossier propose la parole des jeunes comme base de réflexion.
Public : adolescents

R1805 - Tababox (cdrom — 2008) FRAES
Destiné aux professionnels en contact avec les jeunes, il permet : de réaliser des programmes de prévention
du tabagisme, d’animer des séances de prévention ponctuelles.
Il est composé de fiches méthodologiques pour construire des actions de prévention, de fiches d’'information
sur les produits, de plus de 20 fiches d’animation différentes.
Public : professionnels

R1500 - Pas a pas une entreprise sans tabac (guide - 2005) - INPES
Ce guide pratique détaille toutes les étapes de la mise en oeuvre d'une démarche de prévention du
tabagisme au sein d'une entreprise.
Public : entreprises

K2220 - Libre comme l'air (coffret pédagogique — 2006) - INPES
Le coffret cherche a développer une approche globale et positive de la santé des jeunes autour des
questions liées au tabagisme et plus largement aux dépendances.
Public : adolescents et adultes ( college)

R1140 - Sois hip, sois hop, stop la clope (vhs 10 min - 1999) France 3 - CNAMTS - CFES
10 sketches loufoques et inédits pour dire non a la cigarette.
Public : enfants

P1040 - Léa et I'air (coffret pédagogique — 2004) INPES
Coffret construit autour d’'une histoire formée de cing chapitres correspondant a cing themes : de I'air sur la
terre, pour vivre, pour s'amuser, pour voyager, a partager.
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2)

R1100 - Zone non fumeuse (vhs 25 min - 2000) M6
Des femmes de tous ages et de tous horizons parlent de leur expérience de I'arrét du tabac. 24 témoignages
spontanés et concrets, présentent les motivations profondes et les astuces qui ont permis a ces femmes d'y
parvenir.
Public : adultes

R1150 - Le sevrage tabagique sur la base du film : “Le pari” (dossier pédagogique -2000) FARES
Ce dossier pédagogique s'utilise en parallele avec le film “Le pari”. Utilisée sous forme d'extraits, cette
comédie sert de base attractive pour susciter la réflexion et entamer le dialogue avec les jeunes sur I'arrét du
tabac. Le dossier guidera I'animateur de maniére pratique a construire une animation autour de ce film. Des
fiches théoriques sont également mises a sa disposition pour répondre aux questions des ados et alimenter
les discussions.
Public : professionnels

R1120 - Confidences les yeux dans les yeux (vhs 7 min - 2000) Centre Audiovisuel de la Passerelle
Les enfants d'une école primaire sont interrogés sur la question du tabac : ont-ils déja pensé fumer ?
Pourquoi commence-t-on a fumer ? Se sentir bien, ¢a veut dire quoi ? Avec beaucoup de spontanéité, mais
aussi de sagesse, les enfants donnent leur point de vue et expriment leurs sentiments face a la cigarette :
réticences, dégodt, mais aussi curiosité, tolérance ou incompréhension. Apparait, dans leurs réponses,
I'enseignement délivré par les campagnes anti-tabac.
Public : tout public
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R1130 - Industrie du tabac : En parler pour mieux prévenir (exposition — 2004) ADES du Rhéne
Cette exposition interactive vise a favoriser la prise de conscience chez les jeunes des stratégies de
marketing des cigarettiers, et plus globalement des conséquences liées au tabac, de sa culture a sa
consommation.

Public : adolescents

R1170 - Outil didactique sur le tabac Edex (dossier pédagogique — 1997) FARES
Le dossier informatif met a la disposition du professeur des informations pouvant lui étre utile dans le cadre
de ses activités de prévention. Le répertoire d'activités permet d'aborder les themes suivants : enquéte sur le
tabac, découvrir les coulisses de l'industrie du tabac, incitations a fumer, grandir.
Public : adolescents

R1180 - A pleins poumons (vhs 19 min — 1998) ISPA
6 scenes permettent d'aborder les différentes facettes du tabagisme : au début tout est facile ; l'illusion de la
liberté et de I'aventure ; de la premiere a la derniére un long parcours ; un petit plaisir qui codte cher... tres
cher ; les conséquences de la fumée, rien a cirer ; quand les non fumeurs fument.
Public : adolescents, jeunes adultes

R1190 - Samy et I'lle des Tabaccos (vhs 14 min — 2001) Agence Image Paris Sans Tabac
Ce dessin animé brosse les aventures d’'un groupe d'amis qui découvre dans un pays désolé un hangar ou
les Tabaccos fabriquent des goudrons. lls trouveront bient6t des laboratoires secrets inquiétants...
Public : enfants

R1220 — Compartiment Clopin-Clopant (dossier pédagogique — 2005) GISME
Ce recueil illustré donne des informations sur le tabac selon 4 chapitres : état des lieux du tabagisme, effets
de la cigarette, pratiques des compagnies tabagiéres, petits pas vers un monde sans tabac.
Public : adolescents, jeunes adultes

R1230 - Contre la clope, on met le paquet (dossier pédagogique — 2003) SFA / ISPA
Ce guide aidera le professionnel & mettre en place des actions de prévention du tabagisme a I'école. La 1
partie apporte des éléments d'information, la 2" propose des animations, la 3*™® fournit une liste de
ressources.
Public : professionnels

ere

R1250 - Le vrai faux paquet de cigarette (mallette pédagogique — 2003) GISME
Ce faux paquet de cigarettes contient 16 cartes ludiques qui permettent de s’interroger sur la manipulation
des cigarettiers.
Public : adolescents

K2700 - Bien dans son corps 1: Respirer sans tabac; sport, passion et raison? (vhs 2x26 min — 1998)
CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Respire sans tabac ! Les conséquences du tabagisme, les bénéfices de
I'arrét sont abordés a travers différents témoignages.
Public : adolescents

R0080 - Mission Golath (CD Rom - 2000) SFA / ISPA
Voir résumé addictions
Public : adolescents
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« ALIMENTATION,
RYTHMES DE VIE

Activité physique

M1220 — Sport et santé (exposition six panneaux recto-verso (format 60 x 43 cm) — 2003) CRIPS lle de France
Cet outil pédagogique s’expose et permet d’accompagner une action de prévention grace a ses deux sens
possibles de lecture : la lecture en journal et la lecture sous forme de posters une fois les différents feuillets
affichés. Il s'adresse a un public de sportifs ou un public de (futurs) encadrants (étudiants STAPS,
entraineurs, cadres techniques...).

Public : adolescents, adultes

K1040 - Mine de rien (vhs 1h40mn - 1993) Folimage

K1035 - Mine de rien (dvd 1h40mn - 1993) Folimage
Voir résumé développement psycho moteur
Public : professionnels, enfants (18 mois a 4 ans)

K1730 - Parcours santé (jeu) Tendem Création
Cejeu, de 2 a 4 joueurs permet a chacun de réaliser son parcours de santé. Pour étre en forme et la garder
il suffit de répondre a des questions sur les régles d'hygiene et de santé, de faire des petits exercices
d'échauffement et d'assouplissement.
Public : enfants (dés 7 ans)

M1200 - Le jeu de I'esprit sportif (jeu — 2006) UNSLL
Créer et animer une action de prévention autour d'un jeu, pour découvrir les regles de I'esprit sportif, résister
a la violence, la triche et le dopage dans I'exercice du sport, promouvoir la santé et le respect dans la
pratique sportive.
Public : enfants (8 12 ans)

M1210 - Bouger-Santé (outil didactique — 2006) La mutualité socialiste Belge
Le disque permet a chacun d'interroger ses habitudes de vie par rapport a I'activité physique, « ménagére »
ou de loisir. Une face indique la dépense énergétique (exprimée en calories) pour 30 minutes d'activité
physique légére, modérée et intense. L'autre, indique la quantité d'aliments exprimée en portions pour 150
calories
Public : tout public

M1420 - Rythmes de vie (exposition -2004) ADES du Rhéne
Voir résumé alimentation
Public : professionnels, parents

Q2900 - Fourchettes basket (mallette pédagogique 1 cdrom a I'usage des professionnels, 1 guide, transparents,
cartes, planches de dessin— 2006) INPES

Voir résumé alimentation

Public : adolescents
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Q8110 - L’alimentation, tout godter c’est jouer ! (coffret de jeux — 2005) SCEREN
Voir résumé alimentation
Public : enfants (6 a12 ans)

K1710 - La journée de Victor (mallette pédagogique — 2002) ADES du Rhoéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (2-5 ans), parents, professionnels

K1920 - Bons jours, bonnes nuits, bon appétit (coffret pédagogique - 1999) ADES du Rhéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2), parents, professionnels

K2700 - Bien dans son corps 1: Respirer sans tabac; sport, passion et raison? (vhs 2x26 min — 1998)
CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Sport, passion et raison ? A travers de bréves réflexions de jeunes, le
témoignage d'un éducateur sportif victime d'une mauvaise chute et I'entrainement intensif de jeunes
coureurs kenyans, se pose la question de savoir s'il faut assouvir sa passion jusqu’a dépasser ses limites.
Public : adolescents

Alimentation

Q1005 — C’est pas sorcier : la santé vient en mangeant (dvd 105 mn — 2007) France Télévisions
Programme scientifique par excellence, ce DVD propose une découverte ludique et instructive des
principaux aliments et de leurs effets sur I'organisme. Mangeons équilibré, le sucre, les produits laitiers, les
eaux minérales,
Public : enfants, adolescents

Q1140 — J'ai faim d’apprendre (ouvrage jeunesse 64p — 2006) Mila Editions
Formes, couleurs, nombres, lettres et contraires ne vont bientét avoir plus de secret pour les tout-petits. Des
fruits vitaminés et des Iégumes variées : c¢a rend le cerveau plus costaud pour s'initier aux premiers
apprentissages !
Public : enfants

K1045 - Qui s’y frotte s’y fruite (cd + livre — 2002) AFFSA
Les objectifs de I'outil sont d'encourager a la diversité alimentaire et sensibiliser a I'équilibre alimentaire, ainsi
gue promouvoir la consommation des fruits chez les tout-petits.
Public : enfants (dés 2 ans)

K1060 - Le p’tit miam (livre — 2004) Goldschmitt / Meurisse
Ce guide permet aux enfants de repérer ce qui est sain dans leur alimentation, en leur donnant des pistes
pour mieux manger et en expliquant pourquoi il est important de bien se nourrir pour mieux grandir
Public : enfants (dés 8 ans)

K1080 - Marie Lune (Livre — 2002) Berot
Voici I'histoire de Marie, que I'on surnomme Marie Lune, car son visage est aussi rond de celle de la lune.
Ce livre aborde avec sensibilité le theme de 'obésité chez les jeunes enfants
Public : enfants (dés 8 ans)

K1095 - Avec Arthur et Lisa, Bien choisir ses aliments c’est facile ! (dvd - cdrom — 2003) AFFSA
Ce jeu permet de sensibiliser les enfants a la sécurité des aliments et a la nutrition
Public : enfants (8 & 12 ans)
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K5040 - Manger mieux vivre mieux (classeur — 2006) CODES 70
Apporter des repéres qualitatifs et quantitatifs a un public qui ne peut accéder a une information classique de
qualité et qui n'a pas les capacités d'analyse des messages publicitaires largement diffusés.
Public : tout public

K7100 - Alimentation et santé n°129/130 (livre — 2006/07) Migrations Santé
Voir résumé populations immigrées
Public : migrants, professionnels

Q1010 - Boire Manger Bouger en Lorraine : Mallette nutrition 1% degré (mallette pédagogique fiches activités

connaissances + cdrom —2007) Cres Lorraine
Destinée aux enfants de 3 a 12 ans, cette mallette regroupe les outils abordant alimentation et activité
physique. Les objectifs de cet outil sont pour les enfants, de connaitre et d'atteindre les recommandations
Nutrition Santé ; d'élargir la gamme de choix des pratiques nutritionnelles Boire-Manger-Bouger ; de
développer la citoyenneté et la solidarité vis-a-vis de la nutrition. Pour les professionnels, de mettre en
oeuvre des programmes de promotion de la santé autour de la nutrition dans les établissements scolaires.
Public : professionnel, enfant 1* degré

Q1020 - Boire Manger Bouger en Lorraine Mallette nutrition 2nd degré (mallette pédagogique fiches activités
connaissances + cdrom — 2007) Cres Lorraine
Destiné aux jeunes de 12 a 18 ans cet outil regroupe des outils variés abordant I'alimentation et I'activité
physique. Il est décliné en 5 themes Besoins et apports nutritionnels ; Rythmes nutritionnels ; Diversité des
plaisirs ; Environnement nutritionnel ; Histoire et culture
Public : enfant second degré

Q1060 - Le petit déjeuner (vhs 26mn + guide — 2002) CERES
Soutenir I'enseignant pour initier une démarche d’éducation nutritionnelle a I'école autour de petit déjeuner.
Permettre aux éléves de comprendre I'importance du petit déjeuner et favoriser le choix des ingrédients.
Public : enfants (8 412 ans), professionnels

Q1110 - A table ! (jeu — 2005) ADOSEN
Aborder la question de I'équilibre alimentaire de I'enfant de maniére ludique et éducative.
Public : enfants (6 210 ans)

Q1120 - Tous atable ! (exposition — 2007) DDASS ANIA
4 panneaux : Bouger, Convivialité, L'eau, Les fruits et légumes
Public : tout public

Q1130 — Que faire de simple aujourd’hui avec les légumes frais ? (livre — 2007) CRES Nord Pas De Calais
Cet ouvrage propose de faire la découverte des légumes frais au travers de la réalisation d'une centaine de
recette, des conseils nutritionnels de I'Institut Pasteur de Lille et des conseils en éducation pour la santé..

Un outil qui peut aider a la mise en place d’action sur I'équilibre alimentaire et lors d'atelier cuisine.
Public : tout public

Q2010 - Equilibre alimentaire (exposition 10 affiches) CERIN
Cette exposition propose de mettre en avant les différentes catégories d'aliments et l'intérét d'avoir une
alimentation saine et variée. Le but de I'exposition est de comparer en quantité ce que chaque personne
mange, mais également ce qu'apportent en vitamines, fibres... les principaux aliments comme les fruits et
légumes, les boissons, les viandes, les céréales, etc.
Public : tout public

Q2020 - Jeu des 7 familles sur I'alimentation (jeu) Mutualité des Hautes-Pyrénées
Ce jeu de cartes est construit autour de 7 familles correspondant au classement des groupes d'aliments. Les
objectifs sont d'aborder de fagon ludique la prévention des troubles alimentaires
Public : enfants
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Q2030 — Jeu des 6 familles 'assiette équilibrée (jeu) ADOSEN
Le jeu est composé de 5 familles de 6 cartes, chacune correspondant a 6 groupes d'aliments identifiés par
une couleur distincte.
Public : enfants

Q2035 - Photo Alimentation (cdrom — 2005) CRES-CODES 86
Cet outil est un support danimation destiné a des actions d'éducation nutritionnelle. A partir de 55
photographies, il a pour objectif de faciliter la mise en mots des représentations liées a I'alimentation.

Public : tout public

Q5200 — Utiliser le disque d’'indice de masse corporelle en pratique clinique (disque —2003) PNNS
La prévention de I'obésité implique une surveillance réguliere de I'indice de masse corporelle (IMC), afin de
faciliter une meilleure prise en charge. Cet indice est également un indicateur de dénutrition, utile pour
certains groupes de la population.
Public : professionnels de santé

Q8000 - Pour manger Fred s’organise. Suivez le guide ! (13 fiches — 2005) CODESS 95
Aider les jeunes qui s'installent a gérer eux-mémes leur alimentation: prendre connaissance d'infos
(recettes, conseils), sensibiliser a la prévention des intoxications alimentaires.

Public : adolescents, jeunes adultes

Q8110 - L’alimentation : tout godter, c’est jouer ! (coffret de jeux — 2005) SCEREN
Ce coffret de 6 jeux propose des outils pour une approche originale et ludique de la nutrition. Il permet de
découvrir les plaisirs et les bienfaits de I'alimentation et de l'activité physique, et devenir en jouant un
consommateur éclairé.
Public : enfants (6 & 12 ans)

Q8130 - A table tout le monde ! De lamaternelle au CE1 (jeu — 2005) SCEREN
Les activités proposées offrent la possibilité dimpliquer les enfants dans une réflexion sur leurs
connaissances, attitudes et comportements par rapport aux principaux facteurs intervenant dans les choix
alimentaires.
Public : enfants

Q8140 - A table tout le monde ! Du CE2 a la 5° (jeu — 2005) SCEREN
Cet ouvrage propose une approche transversale et pluridisciplinaire a travers plus de 60 activités collectives
et individuelles (les aliments et leurs familles, origines, transformation,...)
Public : enfants, professionnels

Q8100 - Alimenta-jeux (coffrets de jeux - 2001) ASBL
Coffret de jeux éducatifs ludiques dont I'objet principal est d’apprendre les différents groupes alimentaires et
de composer des menus équilibrés et variés.
Public : enfants (maternelle et les 5-8 ans)

K1070 - Léo et I'eau (coffret pédagogique — 2005) INPES
Voir résumé environnement
Public : enfants (CE2, CM1, CM2)

K1050 - Léo et la terre (coffret pédagogique 2005) INPES

Etre en bonne santé, c'est d’abord se sentir bien dans son corps, dans sa téte, dans ses relations a autrui,
dans son environnement. La terre y contribue et les maniéres de I'évoquer sont nombreuses : la terre que
I'on cultive pour se nourrir, la terre que les hommes doivent partager, la terre qui nous offre des reliefs et des
paysages variés. C'est dans la terre que germe la vie, c’est aussi la terre qui nous ensevelit. C’est elle qui
garde la trace des civilisations passées. Autant de sujets d’apprentissage, de découvertes, de réflexions et
d’échanges. Les auteurs de ce coffret espérent ainsi aider les adultes de I'’école & accompagner les enfants
sur les chemins de la santé ... et de la vie.

Public : enfants (CE2- CM1 - CM2))

23
Catalogue des outils pédagogiques
ADES du Rhéne



K1105 - Attention monstre affamé (coffret pédagogique - 2001) Lesieur
Cet outil ludo-éducatif est inspiré de jeux traditionnels : jeu de I'oie, loto, pouilleux. 4 jeux sont proposés : “le
réveil gourmand” pour sensibiliser les enfants au petit déjeuner, “mystere et boule de gomme”, “la chasse
aux sorcieres” et “attention monstre affamé” pour approfondir leurs connaissances sur les aliments et sur la
classification en groupes d’aliments.

Public : enfants (5 a 8 ans)

K1130 - L’alimentation plaisir pour les 3-6 ans (vhs 30 min + guide pédagogique - 1994) Danone Institut
Ce coffret se propose de sensibiliser les jeunes enfants de 3 a 6 ans a l'alimentation par une approche
nutritionnelle basée sur limportance de la variété des aliments. Il s’agit également de considérer
l'alimentation comme une source de plaisir, de découverte et de partage. Nommer et décrire les aliments et
leurs caractéristiques, donner une approche tres formelle des grandes familles d’'aliments, découvrir les 5
sens... autant d'activités développant les capacités des enfants a agir, sentir, parler, réfléchir et imaginer.
Public : enfants (5 a 7 ans)

K1150 - Le voyage gourmand (jeu et dossier pédagogique - 1996) CODES du Doubs
Cet outil a pour objectif de faire découvrir : le chemin des aliments d’hier et d’aujourd’hui, et les aliments par
les sens (découverte de sensations nouvelles). Il permet également de mieux comprendre le parcours des
aliments dans notre corps, le fonctionnement et les éventuels dysfonctionnements du corps.
Public : enfants (5 a 7 ans)

K1710 - La journée de Victor (mallette pédagogique — 2002) ADES du Rhoéne
Mise en place d'actions aupres des enfants de 2 a 4 ans, en ce qui concerne leur alimentation, leur sommeil
et leurs activités physiques, dans leurs différents lieux de vie et en privilégiant le role de la famille.
Public : enfants (2-5 ans), professionnels, parents

K1860 - Jouons santé (dossier pédagogique — 1997) Culture et santé ASBL
Voir résumé accidents domestiques
Public : enfants (8 212 ans)

K1910 - Des petits repas pour devenir grand (vhs 10 min - 1997) OROLEIS de Paris
Ce film aborde les “petits repas”, c'est a dire tous les repas que I'on prend dans la journée, en dehors du
déjeuner et du diner : petit déjeuner, golter du matin et de I'aprés-midi, collation apres le sport.
Public : enfants (9 & 13 ans)

K1920 - Bons jours, bonnes nuits, bon appétit (coffret pédagogique - 1999) ADES du Rhéne
Mallette sur I'alimentation, les rythmes de vie et le bien-étre. Au-dela des pistes d'activités qu’elle propose, la
mallette constitue une aide a la mise en place d’'une action d'éducation a la santé. Elle vise notamment a
favoriser I'expression des enfants : des jeux tests, des petites enquétes a mener dans I'entourage, des
temps d’échanges en classe sont proposeés.
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2) professionnels, parents

K1120 - Mangeons enfants ! (vhs 35 min - 1990) CEDUS - CIDIL
Une diététicienne définit les notions de régime et d’équilibre, puis aborde les différents groupes alimentaires
en insistant sur les qualités nutritionnelles de chacun d’eux.
Public : adultes

K1190 - Croque a I’école (vhs 20 min - 1990) Prix du GREPS - Ecole de Nice
Action menée dans une école maternelle de Nice sur I'équilibre alimentaire : éduquer I'enfant t6t, I'aider a
savoir équilibrer un menu.
Public : professionnels

K5010 - Alimentation atout prix (classeur pédagogique — 2006) INPES
Outil de formation et d’animation pour contribuer a faire de la préparation et du partage des repas un
moment fort de réconciliation de la personne démunie avec elle-méme et avec son environnement familial et
social.
Public : professionnels
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K6030 - Question sur un plateau: Alimentation, santé et plaisir aprés 60 ans (vhs 32 min - 1996)
Institut Danone
Vidéo présentée sous forme d’un jeu télévisé auquel le public est invité a participer. Au-dela d’un apport de
connaissances sur I'alimentation des seniors, elle présente des aspects trés pratiques (techniques culinaires
adaptées) et aborde d’autres domaines de la santé (activité physique).
Public : personnes agées

M1420 - Rythmes de vie (exposition — 2004) ADES du Rhéne
Dans le cadre de la prévention primaire de I'obésité infantile, cet outil vise a donner des informations sur les
3 aspects fondamentaux de la croissance de I'enfant : alimentation, sommeil et activité physique.
Public : adultes (parents)

Q1050 - Les pros du petit déjeuner (jeu — 2005) CEDUS
Cet outil vise a sensibiliser de maniere vivante et ludique les éléves a I'importance du petit déjeuner. Il
n'aborde pas uniquement I'aspect nutritionnel mais également des données sensorielles et culturelles.
Public : enfants (de 8 a 11 ans)

Q1070 - Nutrissimo, voyage au centre de I'alimentation (jeu — 2004) Institut Pasteur de Lille
Ce jeu type questions / réponses permet de voyager a travers les aspects nutritionnels et culturels des
aliments. Il permet de tester ses connaissances, son intuition et son bon sens.
Public : adolescents (10 ans et plus)

Q1080 - Profigraicaosuglu ou la méthode amidon (CD audio — 2001) CRES
10 chansons mettent en scene des attitudes et pratiques alimentaires et contiennent des conseils, réflexions,
trucs et astuces.
Public : enfants

Q4030 - Manger bio en restauration collective (dossier pédagogique — 2000) CIVAM
Composé de fiches pédagogiques et de recettes, cet outil propose une démarche innovante de
consommation : utiliser des produits de I'agriculture biologique au quotidien, répondre aux attentes des
consommateurs qui portent une attention a la qualité de I'alimentation et de I'environnement, innover dans la
fagcon de se nourrir, retrouver le rythme des saisons, éveiller le go(it des générations futures.
Public : professionnels

Q1090 - Viens faire le tour de mon assiette (CD Rom — 2002) Assurance Maladie
Cet outil ludo éducatif aborde la nutrition et I'équilibre alimentaire en 5 rubriques : ton équilibre, star
calorique, documents, glossaire, jeux.
Public : adolescents

K2720 - Bien dans son corps 4: Equilibre alimentaire; Paradis artificiels (vhs 2x26 min — 1998)
CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Equilibre alimentaire. Manger trop gras, grignoter toute la journée sont des
conduites a éviter : des témoignages nous invitent a la réflexion.
Public : adolescents

Q2900 - Fourchettes basket (mallette pédagogique 1 cdrom a l'usage des professionnels, 1 guide |,
transparents, cartes, planches de dessin—2006) INPES
Cet outil permet de mettre en ceuvre, auprés d'adolescents, des actions d'éducation pour la santé sur
l'alimentation et I'activité physique. L'adolescent est amené a approfondir ses connaissances autour des 6
chapitres suivants : Qu'est-ce qu'ils mangent ? Activité physique, nutrition et santé. Consommateur averti,
consommateur citoyen. Rythmes alimentaires. Alimentation et relation aux autres, relation a soi. Le repas de
midi.
Public : adolescents

Q1850 - Alimentation (dossier pédagogique 2000) Nathan
Des son plus jeune &age l'enfant est conscient du rbéle vital de la nourriture.
Les activités proposées dans ce classeur permettent aux enfants de découvrir quelques principes essentiels
de la nutrition.
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Public : tout public

Q4040 - L’éducation au godt (vhs mn —2001) Cap canal

Q4045 - L’éducation au got (dvd mn - 2001) Cap canal
Outil consacré a la nutrition des enfants : comportements alimentaires, les enjeux de I'alimentation,
I’éducation nutritionnelle a I'’école en grande section maternelle
Public : professionnels, parents

Q2510 - Ode a la courgette (vhs — 2001) Cap canal

Q2515 - Ode a la courgette (dvd — 2001) Cap Canal
Alimentation du jeune enfant. Doit on leur donner a manger de tout ? Faut il les forcer a finir leur assiette?
Peut-on manger sans plaisir ?
Public : professionnels, parents

Q8200 - Apprendre a bien se nourrir (vhs 35mn — 2001) Cap Canal

Q8205 - Apprendre a bien se nourrir (dvd 35mn — 2001) Cap Canal
Outil consacré a la nutrition des enfants : comportements alimentaires, les enjeux de I'alimentation,
I'éducation nutritionnelle a I'école et en grande section a I'école primaire
Public: professionnels, parents

Q1890 - L’alimentation (livre — 2005) Nathan
Ce livret permet de concevoir une animation a base de jeux ludiques autour de I'alimentation et I'équilibre
alimentaire
Public: tout public

Q2050 — Imagier : Les aliments (photos — 2002) Nathan
3 séries de 35 photos : Fruits, Légumes, Viandes, Poisson et produits transformés
Public: tout public

Q1990 - Les aliments factices (jeu) Papeteries Pichon
Aliments représentés en plastique, imitant les Iégumes, fruits, viandes... pour une aide a I'animation
Public: tout public

Allaitement

K1950 - Pour un allaitement maternel réussi (exposition - 13 panneaux - 2000) Conseil général du Rhone
Public : adultes

K3090 - Le bonheur partagé (vhs 5min50 - 1992) Conseil général de la Somme
“Hum, si vous saviez ce que c’est bon, c’est chaud : sucré juste comme il faut, je me régale et je prends ce
dont j'ai besoin ! En plus, téter c’est si agréable ...”. Comme une vision impressionniste, autant de touches de
pinceaux que de bonheur et d’émotion. Des images “juste comme il faut”, pour ouvrir le dialogue sur
l'allaitement.
Public : adultes (parents)

K3220 - L’allaitement, le temps d’y penser (vhs 22 min - 1995)
Ce film aborde les notions de base sur la physiologie de l'allaitement et resitue celui-ci dans son contexte
relationnel et affectif. Il insiste en particulier sur linteraction entre les dimensions physiques et
psychologiques de I'allaitement.
Public : adultes
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Sommeil

M 1415 - Sommeil de I'enfant et de I’adolescent (dvd rom — 2008) Réseau Morphée / UDAF
Ce DVD-ROM est un outil de prévention et de sensibilisation sur les troubles liés au manque de sommeil. Il
informe aussi bien les adolescents, les parents, les enseignants que les professionnels de la santé sur les
bons comportements et les idées fausses. Basé sur des travaux de recherche récents et grace a une
approche pédagogique « les mysteres du sommeil » sont entierement décryptés.
Public : tout public

M1410 - L’ami sommeil (jeu —2001) PROSOM
Jeu de 7 familles pour parler du sommeil et des rythmes de vie
Public : enfants

Chaque dossier technique est composé de fiches d’'information et d’outils de communication permettant la
mise en ceuvre d’action sur le sommeil en fonction du public abordé.
M1430 - Les rythmes de vie de I’enfant (dossier) PROSOM
M1440 - Le sommeil du nourrisson (dossier) PROSOM
M1450 - Sommeil et age pré-scolaire (dossier) PROSOM
M1460 - Sommeil et enfants scolarisés en école maternelle (dossier) PROSOM
M1470 - Sommeil et enfants scolarises en école primaire (dossier) PROSOM
M1480 - Sommeil et adolescents (dossier) PROSOM
M1490 - Sommeil et travail (dossier) PROSOM
M1500 - Sommeil et vieillissement (dossier) PROSOM
Public : professionnels

M1510 - Connaitre son sommeil, c’est déja mieux dormir - 1 (exposition 9 panneaux - 1998) PROSOM
Les cycles du sommeil
Public : tout public

M1520 - Connaitre son sommeil, c’est déja mieux dormir - 2 (exposition 11 panneaux - 1998) PROSOM
Les fonctions du sommeil ; le sommeil chez le nourrisson, I'enfant...; I'endormissement...
Public : tout public

M1420 - Rythmes de vie (exposition -2004) ADES du Rhéne
Voir résumé alimentation
Public : professionnels, parents

K1035 - Mine de rien (dvd — 1h40mn - 1993) Folimage
Voir résumé développement psychomoteur
Public : professionnels, enfants (18 mois a 4 ans)

K1665 - Petite Enfance - 1 (dvd 6xémn + fiches — 2004) Anthéa Production
Voir résumé développement psychomoteur
Public : professionnels

K1710 - Lajournée de Victor (mallette pédagogique — 2002) ADES du Rhoéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (2- 5 ans), professionnels, parents

K1920 - Bons jours, bonnes nuits, bon appétit (coffret pédagogique - 1999) ADES du Rhéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2), professionnels, parents

K1830 - Sommeil mon ami (vhs 20 min - 1993) PROSSOM / ADESSI
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Cette vidéo est composée de sketches réalisés par des enfants. lls permettent d’aborder les différentes
composantes du sommeil : le sommeil et ses fonctions : a mauvaise nuit, mauvaise journée ;
I'endormissement ; les troubles de la nuit ; I'éveil ; la physiologie.

Public : enfants (5 a 12 ans)

M1270 - L’oreiller magique (vhs 10 min - 1994) Office de la Naissance et de I'Enfance
Présentation d’un outil d’animation sur le sommeil.
Public : enfants (et leurs parents)

M1190 - Réveille-toi, dors ! (vhs 6 min - 1993) ADESSI
Ce clip permet de démarrer avec les jeunes un travail sur I'importance de la prise en charge de leurs propres
rythmes de vie, de les amener a aborder leurs troubles du sommeil et de leur donner les moyens de mieux
les gérer.
Public : adolescents

M1300 - Sommeil de I'enfant (vhs 10 min - 1991) Conseil général des Bouches-du-Rhone
Présentation du sommeil physiologique de I'enfant, des différentes phases de I'endormissement jusqu’au
sommeil paradoxal. lllustration par le train du sommeil. Evocation des rituels qui favorisent I'endormissement
et/ou de circonstances qui le défavorisent.
Public : professionnels de la petite enfance, parent

« EDUCATION A LA SANTE

Education a la santé

14010 - Boite a outils pour les formateurs en éducation pour la santé (cdrom — 2008) INPES
Cet outil s'adresse a des formateurs en éducation du patient et a pour objectif de les aider a batir des
sessions et des contenus de formation. Cette boite a outils met a disposition des exemples d'activités de
formation et des éléments conceptuels de base.
Public : tout public

B1005 - Santé, protection sociale, citoyenneté, tous concernés? (cdrom — 2006) CRAES - CRIPS
Destiné a un public lycéen, cet outil a pour objectif d'initier un questionnement sur les valeurs qui sont au
coeur de notre systeme de protection sociale
Public : tout public, adolescents

17050 - Prévention et santé (photolangage — 1994) Batiste
Les photographies évoquent des situations d'interaction humaine, de repas, de consommation de
médicaments, d'alcool, de cigarettes, de drogues, des actions de dissuasion et de prévention des malades,
des accidentés, des dispositifs de soins, ainsi que différents environnements. Cet outil permet de travailler
avec un public voulant réfléchir a sa santé et a son maintien.
Public : professionnels, adolescents, adultes
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18010 - Décode le monde ! (kit pédagogique : dvd, cdrom, guide — 2006) CODES 06
Cet outil pédagogique a pour but de favoriser le développement de la pensée critique des adolescents par
rapport aux médias et, par ce chemin, de les aider a adopter des comportements favorables a leur santé.
Public : enfants (dés 12 ans)

18100 - Diversité : la santé des jeunes (revue — 2005) SCEREN
Les conduites a risques, I'obésité, les troubles alimentaires, la dépression et les souffrances psychiques,
souvent moins visibles, semblent affecter de plus en plus de jeunes. Ce numéro de « Diversité » présente les
points de vue croisés de philosophes, sociologues, économistes, psychologues, professionnels de la santé
et acteurs de terrain.
Public : tout public

18405 - Santé et citoyenneté au lycée (dvd — 2007) Cap Canal
Est-il si difficile d'étre lycéen aujourd’hui ? Comment aider les lycéens a se sentir bien et trouver leur place
au lycée ? Les initiatives de I'école dans ce domaine sont-elles nécessaires ? Quel est le rle du CESC ?
Quelques unes des questions abordées dans ce dvd.
Public : tout public

18415 - Mais comment peut-on étre collégien ? (dvd — 2007) Cap Canal
Entre I'enfant qui arrive en 6éme et le jeune qui rentrera en seconde s’opére une mutation considérable.
Autour d'invités, comme Marcel Rufo, Philippe Meirieu tente d’apporter des réponses.
Public : tout public

12030 - Le futur de la santé publique (VHS 27 min - 1997) NSP Production
Ce film présente un entretien avec Mme Kichkbusch qui dirige la division de la promotion de la santé, de
I'éducation et des communications a 'OMS. Elle est a 'origine de la Charte d’'Ottawa pour la promotion de la
santé et de la déclaration de Jakarta, deux éléments fondamentaux dans la construction de la nouvelle santé
publique et les changements potentiels.
Public : professionnels

12040 - Une relecture de la Charte d’Ottawa (vhs 29 min - 1997) NSP Production
Ce film présente un entretien avec le Pr Hagard qui enseigne a la “London School of Hygiene and Tropical
Medecine”. Président de I'Union Internationale pour la Promotion de la Santé et de I'Education pour la Santé,
il est reconnu comme conseiller international en matiere de réforme des systémes de santé. Dans cet
entretien, il nous présente la Charte d’Ottawa : son origine, ses objectifs et ses domaines d’action ; et nous
fait part de sa réflexion.
Public : professionnels

12050 - Le CD-Rom éducation pour la santé (cédérom - 2000) ADOSEN - MGEN
La santé des jeunes est une priorité. L'enfance et I'adolescence doivent s’accompagner d’'une véritable
éducation a la santé venant des parents et de tous les membres de la communauté éducative. Mais
comment aborder le domaine de la santé ? Comment répondre au malaise des adolescents ? Le CD-Rom
éducation-santé vous propose une démarche et des recommandations utiles pour la prévention et la
protection de la santé des jeunes.
Public : professionnels

12060 - Pauvreté et santé (vhs 25 min - 1997) NSP Production

Directeur de I'Ecole de Santé Publique de Nancy, le Pr Deschamps est un pionner de la santé publique
francaise et I'un des maitres a penser de toute une génération de professionnels de la santé publique. Son
influence s’est fait sentir dans plusieurs domaines notamment celui de I'établissement de priorités nationales
de santé. Lors de son mandat a titre de Président du Comité Francais d’Education pour la Santé, la
principale structure de promotion de la santé de ce pays, J. Pierre Deschamps a créé des réseaux de
centres départementaux dont le r6le dans I'action locale et dans la diffusion est largement reconnu.

Public : professionnels

17010 - Evaluation et promotion de la santé (vhs 22 min - 1997) NSP Production
Ce film présente une interview de Irving Rootman ; celui-ci est directeur du centre de promotion de la santé
de l'université de Toronto et préside le groupe de travail de 'OMS sur I'évaluation en promotion de la santé.

29
Catalogue des outils pédagogiques
ADES du Rhéne



Irving Rootman nous fait part de son questionnement sur I'évaluation en promotion de la santé ainsi que des
réalisations en cours (production de rapports et d’ouvrages) a l'intention des décideurs et des praticiens.
Public : professionnels

12080 - Tout autour de I’école (vhs 30 min - 1999) EVB
L'éducation communautaire pratiquée dans divers pays d’Europe et du monde, se présente en France sous
des aspects particuliers Mais partout, il s’agit d'une démarche consistant a valoriser toutes les ressources
éducatives d’'un quartier, d’'une ville, d'un ensemble d’habitants.
Public : tout public

K1860 - Jouons santé (dossier pédagogique — 1997) Culture et santé ASBL
Voir résumé accidents domestiques
Public : enfants (6 a12 ans)

16010 - CFES campagnes nationales 1997 (vhs 8 min 30 - 1997) CFES
Présentation des campagnes sida, vaccination, tabac, alcool, et accidents de la vie courante.
Public : tout public

T2270 - Spots campagne 1995 sur la séropositivité (vhs 12 min - 1995) CFES - Ministere de la Santé Publique
“Les 2 freres” de Claude Miller (35 sec) - “making off” de Jacques Draussin (Cfes - 4min35) - “vie
sentimentale, sexualité et séropositivité” de Claude Miller (35 sec). Permet de mieux comprendre qu’'étre
séropositif, ca n'arrive pas qu’aux autres et d’engager un débat.

Public : adolescent, adultes

12070 - Photo santé (photolangage - 2001) CRAM Nord-Picardie

“Photo santé” est un support d’animation destiné a étre utilisé en groupe dans le but de mener des actions
de prévention dans le domaine de la santé. Il permet de réaliser un travail sur les représentations des
participants vis-a-vis de la santé. Il vise a faire réagir sur ce qu'est la santé en intégrant les facteurs sociaux,
culturels, économiques ... En permettant a chacun, avec ses connaissances, ses craintes et ses désirs,
d’exprimer un probléme ou une situation, cet outil vise a la prise de conscience par chacun de ses propres
représentations.

Public : adolescents, adultes

12110 - Santé, sécurité... des projets pour I'école (vhs 35 min — 2003) Cap Canal
L'éducation pour la santé est considérée comme un enjeu prioritaire des politiques de santé publique. En
conséquence, I'école, de la maternelle au lycée, est invitée a inscrire dans ses programmes des actions de
promotion de la santé.
Public : professionnels

K2840 - Idées, ressources, méthodes et activités pour I'éducation interculturelle informelle avec des
adultes et des jeunes (dossier pédagogique — 1995) Centre européen de la jeunesse
Dans ce dossier : concepts clés et bases de I'éducation interculturelle (enjeux, problémes et leurs origines,
comprendre la différence et la discrimination, approches positives de la différence) ; activités, méthodes et
ressources.
Public : professionnels

K2830 - Domino, tous différents, tous égaux (dossier pédagogique — 1996) Centre européen de la jeunesse
Dans le cadre d’'une campagne européenne, ce dossier vise a promouvoir I'éducation par groupes de pairs
dans des cadres pédagogiques formels et informels.

Public : professionnels
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Education du patient

B1150 - Anthony, Clémentine, Said et les autres (cdrom — 2004) Signes Edition
Aider les professionnels a prendre en charge les enfants présentant des troubles de I'apprentissage, en leur
permettant de confronter leurs pratiques, mais également aider les parents a mieux comprendre les
difficultés de leur enfant, notamment en abordant le theme du diagnostic précoce.
Public : professionnels, parents

T7075 - Maladie d'Alzheimer, maladies apparentées — Formation des soignants (cdrom — 2008) INPES
Voir résumé Alzheimer
Public : professionnels des champs sanitaire et social.

T8210 - Si dure la douleur (vhs 52 min - 1997) La Passerelle
Ce film présente les témoignages de personnes souffrant de douleurs chroniques, en alternance avec des
commentaires de médecins, philosophe et anthropologue. Il aborde le vécu de la douleur et sa signification
pour le malade et sa famille, et I'attitude et la réponse du corps soignant.
Public : professionnels

Les 5 documents suivants sont constitués d’'une alternance de schémas, de témoignages de personnes
ayant vécu ou vivant la douleur au quotidien, et d’explication de médecins, personnels soignant,
philosophe, anthropologue. Ces 5 vhs peuvent étre utilisées séparément ou en série :

T8910 - Les douleurs rebelles 1: les traitements (vhs 35 min - 1996) La Passerelle

T8920 - Les douleurs rebelles 2 : larelation thérapeutique (vhs 20 min - 1996) La Passerelle

T8930 - Les douleurs rebelles 3 : la consultation (vhs 30 min - 1996) La Passerelle

T8940 - Les douleurs rebelles 4 : vivre avec (vhs 22 min - 1996) La Passerelle

T8950 - Les douleurs rebelles 5 : endurer (vhs 15 min - 1996) La Passerelle
Public : professionnels

T8220 - Pour en savoir plus sur la douleur de I'enfant (vhs 53 min — 2003) Fondation CNP / CRAMIF
Le film permet de découvrir et d'introduire les principales notions a connaitre sur la douleur de I'enfant. Le
film se compose de 3 parties : connaitre la douleur, I'évaluer, agir.
Public : professionnels

12140 - EdDias’ (CD Rom — 2005) INPES
Guide d’'aide a l'action en éducation du patient diabétique de type 2 organisé en 3 chapitres : préparer le
projet, mettre en oeuvre des séances éducatives, accéder aux ressources.
Public : professionnels
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« ENVIRONNEMENT,
CADRE DE VIE

Environnement

P1005 — C’est pas sorcier : Attention planéete danger (dvd 105 mn — 2004) C’est pas sorcier.
A bord de leur camion laboratoire, Fred, Jamy et Sabine nous emmeénent découvrir de nouveaux themes sur
I'environnement : L'eau, de la source au robinet, L'’eau en danger, L'effet de serre : coup de chaud sur la
planéte, Les nouvelles énergies.
Public : enfants, adolescents

T8205 — Napo dans ...le bruit ¢a suffit (dvd 10mn - 2006) INRS
Sensibiliser a 'importance de I'accueil des nouveaux embauchés du point de vue de la santé
et de la sécurité au travail — Faire predre conscience des principales difficultés rencontrées et des
erreurs a ne pas commettre. — Favoriser la prise de conscience de la nécessité de la transmission des
informations, consignes et regles de sécurité.
Public : Adultes

K1005 - Célestin 1 : Sécurité routiére - Environnement (dvd - 2006) SCEREN
L'environnement, épisodes 27 a 52, 3 minutes chacun
Célestin, petit fantdbme sympathique, veille sur Lucas, 5 ans, et ses amis.
Il sensibilise les jeunes enfants aux conséquences de l'action de I'homme sur son environnement, et plus
particulierement les incite a s'efforcer d'agir avec civisme.
Public : enfants (dés 3 ans)

P2205 - Les fiches planéte. Episode 1 : De I'’eau (dvd — 2007) Folimage
Ce DVD accompagné de son livret est destiné aux familles et aux enseignants. Il explique aux enfants, du
CE2 ala 6°, le cycle de I'eau potable:
Public : enfants

P2405 - Les fiches planéte. Episode 2 : La cabane de pépé (dvd 5mn — 2007) Folimage
Cette petite histoire permet de réfléchir aux conseils pratiques pour trier les déchets.
Public : enfants

P2415 - Déchets ultimes. Production, traitement, stockage des ordures ménagéres (dvd 25mn+35mn)
AROEVEN de Grenoble
Le traitement et le stockage des déchets : quelles conséquences pour I'environnement et la santé ? Quelles
responsabilités vis a vis des générations futures ? Comment réduire a la source, la quantité et la toxicité de
nos déchets ? Cet outil composé d'un film, de ressources pédagogiques et techniques impulse la réflexion
sur les enjeux et les choix de société en vue d'un développement durable.
Public : adolescents (dés 12 ans)

P2505 - Le bruit dans tous ses éclats (cdrom — 2006) SCEREN
Douze modules constituent une "colonne vertébrale" offrant une synthése des informations relatives a
chacun des thémes : le bruit et I'oreille / les effets non auditifs du bruit / le bruit et I'environnement naturel.
Afin d'informer et de susciter la réflexion de collégiens, lycéens ou d'adultes sur la thématique du bruit dans
sa grande diversité et sa complexité
Public : professionnels, adolescents
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P2510 - Des décibels plein la téte (vhs 26mn) CAPE
Montrer l'origine des niveaux sonores excessifs et faire prendre conscience de leurs effets nocifs.
Proposer des mesures de réduction et de prévention.
Promouvoir des attitudes propres a prévenir ou a réduire les agressions sonores.
Public : adolescents (dés 12 ans)

P2515 - Entendons-nous bien ? (cdrom — 2004) ADOSEN
CD-Rom sur les themes de l'audition, de la prévention des risques auditifs et de la prise en charge d'un
déficit.
Public : tout public

P2520 - Le bruit...ca nuit ? (vhs 30mn — 1997) ADESSI
Cette vidéo est constituée de 2 films réalisés par 2 lycées professionnels de I'agglomération grenobloise.
L'objectif est de sensibiliser a différents effets du bruit et permettre d’engager une discussion avec le public.
Public : adolescents

P1010 - Ma petite planéte chérie - tome 1 (vhs 45 min - 1996) Folimage

P1015 - Ma petite planéte chérie - tome 1 (dvd 45 min - 1996) Folimage
Congu comme un moyen de sensibiliser le jeune public a I'environnement, ce dessin animé utilise des mots
simples pour expliquer, a l'aide d’images concretes, des phénoménes parfois un peu complexes mais
essentiels de I'environnement.
Public : enfants (dés 5 ans)

P1020 - Ma petite planéte chérie - tome 2 (vhs 45 min - 1996) Folimage

P1025 - Ma petite planéte chérie - tome 2 (dvd 45 min - 1996) Folimage
Suite du tome 1. Congu comme un moyen de sensibiliser le jeune public (dés 5 ans) a I'environnement, ce
dessin animé utilise des mots simples pour expliquer, a I'aide d’images concretes, des phénomeénes parfois
un peu complexes mais essentiels de I'environnement.
Public : enfants (dés 5 ans)

P1060 - Le jeu des 5 familles Environnement (jeu) ADOSEN
Le bruit; les crottes de chien, les insecticides, la mer polluée, les piles usées... autant de thémes sur
I'environnement qui peuvent étre abordés a travers ce jeu des familles.
Public : enfants

14010 - Dans ma ville, des pas qui comptent (jeu - 1995) Label Idées

Cet outil ludique s’inscrit dans une démarche de promotion de la santé. Il a pour objectifs : - d’aborder les
dimensions de la promotion de la santé liées a la ville et favoriser un changement de comportement pour une
approche ludique (de quoi a-t-on besoin pour étre bien ...) ; - de situer la santé dans la représentation que les
jeunes ont de leur ville (projection d'une ville idéale pour y étre bien) ; - de responsabiliser les jeunes a
I'égard de leur santé et leur faire reconnaitre ce qui existe dans leur propre ville (représentation des lieux
sociaux, médicaux ... & quoi ils servent ?).

Public : adolescents (et adultes)

P1030 - Enfance et environnement (exposition - 6 panneaux - 1997) Forum petite enfance
Public : adultes (parents et professionnels)

P1050 - Pollu stop ! (coffret pédagogique - 1999) INSERM - ALIAS
Plusieurs jeux sont proposés : n° 1 “Je pollue moi non plus” (saynéte a jouer par les enfants pour introduire
un débat avec les jeunes de 8 a 14 ans) ; n° 2 “Polluedo” (jeu mettant en compétition 2 équipes qui doivent
deviner différentes énigmes a l'aide de plusieurs formules, jeu a partir de 10 ans) ; n° 3 “Polluquartéplus”, les
joueurs doivent constituer des familles de 4 cartes représentant une chaine de pollution (jeu a partir de 10
ans).
Public : tout public (enfants et adolescents)
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P1040 - Léa et I'air (coffret pédagogique — 2004) INPES
Voir résumé rubrique tabac
Public : enfants (CE2, CM1 et CM2)

P2050 - Pollution de I'air (exposition - 6 panneaux - 1993) APPA
Public : tout public (adolescents et adultes)

P2070 - L'oreille futée : jeu de prévention contre le bruit (jeu - 2001) Mille feuilles
Jeu de prévention contre le bruit. Dans ce jeu, chaque équipe posséde un limagon avec 20 petits cubes
symbolisant chacun 1000 cellules ciliées. Comme dans la vie, les cellules ciliées meurent naturellement avec
I'age. Cependant, elles sont aussi détruites par des bruits trop forts et trop longs lors de conduites a risques
répétées.
Public : tout public

K1070 - Léo et I'eau (coffret pédagogique — 2005) INPES

Etre en bonne santé, c’est d’abord se sentir bien dans son corps, dans sa téte, dans ses relations a autrui,
dans son environnement. L'eau y contribue, les maniéres de I'évoquer sont nombreuses : I'eau du robinet ou
de la bouteille, I'eau de la douche ou du bain, I'eau de la piscine, I'eau de pluie, I'eau de mer, I'eau des lacs
et des rivieres, I'eau qui désaltere, qui lave, qui mouille, qui inonde, qui éclabousse, I'eau qui fait plaisir, I'eau
qui fait rire ou qui fait peur ... Autant de sujets d’apprentissage, de découvertes, de réflexions et d’échanges.
Les auteurs de ce coffret esperent ainsi aider les adultes de I'école a accompagner les enfants sur les
chemins de la santé ... et de la vie.

Public : enfants (CE2, CM1 et CM2)

K1050 - Léo et la terre (coffret pédagogique - 2005) INPES
Voir résumé rubrique alimentation
Public : enfants (CE2 - CM1- CM2)

K1305 - Léa et le feu (coffret pédagogique — 2003) INPES
Voir résumé accidents domestiques
Public : enfants (CE2 -CM1-CM2)

K2740 - Bien dans son corps 6: vaccin, un geste pour la vie; des sons et des perceptions (vhs 2x26 min —
1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont: Des sons et des perceptions. L'oreille est souvent agressée en milieu
urbain, et une négligence peut entrainer la surdité.
Public : adolescents

Saturnisme

K1210 - Saturnisme (vhs 17min - 1991) MSF Migration Santé
Rencontre conviviale dans un café, de deux péres dont I'un est confronté au saturnisme pour ses deux plus
jeunes enfants. Explication de la maladie et du dépistage. Conseils pratigues pour éviter la “sur
contamination” des enfants. Indications sur les travaux a faire réaliser par des professionnels.
Public : adultes

K1890 - Du plomb et des enfants (vhs 25 min - 1999) ADES du Rhéne
Le film illustre les étapes auxquelles toute famille touchée par cette maladie se trouve confrontée. Les
acteurs appelés a intervenir pour prendre en charge I'un ou l'autre des aspects de cette pathologie sont
successivement présentés. Chaque interlocuteur précise ses responsabilités, décrit, commente ou effectue
les actions qui lui incombent et expliquent comment son intervention s'inscrit dans le cadre de ce
programme.
Public : adultes
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K1805 - Du plomb dans la téte (vhs 50 min — 2003) AFVS

En 2003, a Paris, des familles vivent toujours dans des logements insalubres et dangereux. Leurs enfants

sont victimes d'intoxication au plomb. Ce film leur donne la parole.
Public : adultes

« IMAGE ET SANTE

Ciné santé

Cette liste n'est pas exhaustive

K2430 - Les enfants du désordre (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhoéne

A I'occasion du centenaire du cinéma, un collectif de 10 associations et institutions de prévention santé en
Rhdne-Alpes ont élaboré ensemble une forme de communication adaptée aux adolescents. A partir du film
(a louer auprés des dépositaires spécialisés), ce dossier pédagogique vous propose une analyse des points
forts du film et leurs relations a la problématique de santé, des informations complémentaires sur le theme

des toxicomanies et des pistes pour I'animation.
Public : tout public

K2440 - Drugstore cowboy (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

K2010 - Les roseaux sauvages (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus
Public : tout public

K2020 - Le péril jeune (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

R2050 - La femme de ma vie (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

K2030 - Le cercle des poetes disparus (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhone
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

K4001 - Elephant man (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public tout public

T2100 - Philadelphia (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhone
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Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

T2160 - Les nuits fauves (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du Rhone
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

T7010 - Les gens normaux n’'ont rien d’exceptionnel (dossier pédagogique Ciné santé - 1995) ADES du
Rhéne

Voir résumé ci-dessus.

Public : tout public

Q1800 - La premiére fois que j'ai eu 20 ans (dossier pédagogique Ciné santé) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

Q1900 - Moi César, 1m39 ... (dossier pédagogique Ciné santé) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

Q1700 - Super Size me (dossier pédagogique Ciné santé) ADES du Rhéne
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

K4200 - Nationale 7 (dossier pédagogique Ciné santé) ADES du Rhone
Voir résumé ci-dessus.
Public : tout public

« HANDICAP

K4105 — Handigosolidaires (dvd + livret — 2008) Handicap International
Sensibiliser les jeunes et les enseignants par des témoignages,jeux, chiffres clés, vidéos, actions a mener
sur I'handicap et la solidarité internationale.
Public : enfants

K4015 - Ensemble (dvd 45mn + livre — 2005) Anthéa Production
Au travers de pratiques de quelques structures, cet outil essaye de sensibiliser les professionnels de la petite
enfance a I'accueil et a I'intégration des enfants porteurs de handicap dans les structures ordinaires.
Il permet également le dialogue avec les parents.
Public : professionnels, parents

K4020 - Un évenement heureux ? (vhs 52mn + livre) Association Denise Legrix
Les parents de quatre pays disent leur parcours (du désespoir a I'espoir) et les " trucs et ficelles " imaginés
pour garantir l'autonomie de I'enfant, malgré I'absence de bras et/ou de jambes.
Public : parents, professionnels

K4025 - Le regard des autres (dvd 25mn — 2005) CNSAM
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L'idée de ce film est venue a partir de situations vécues, de commentaires entendus sur les enfants
handicapés de I' d'IME du Rosier Blanc. Le film nous invite a un nouveau regard.
Public : tout public

K4050 - Un enfant différent (exposition - 5 panneaux - 1997) Forum de la petite enfance
Public : adultes (parents et professionnels)

K4060 - Des femmes et des hommes (kit pédagogique : vhs, dossier dimages, guide — 2000) Handicap et
Santé
L'objectif principal de ce programme est de favoriser I'épanouissement personnel des personnes déficientes
mentales. Il propose des animations visant a étre mieux avec soi-méme, avec son corps, avec l'autre, dans
sa vie amoureuse et dans sa sexualité au sens large, c'est a dire qu'il permet d'échanger sur sa propre vie
affective, relationnelle, sur I'approche corporelle, sexuelle et de santé.
Public : personnes déficientes mentales

K4080 - Le CD du handicap (CD audio — 11 min - 2004) Association P!C / Conseil lyonnais pour le respect des
droits
Le handicap, qu'est-ce que c’est ? Comment vit-on a la maison avec un handicap ? A I'école ? Dans la ville ?
Peut-on faire du sport ? Aller au cinéma ? Comment mieux vivre les uns avec les autres ? Ce CD donne des
clés de compréhension aux enfants pour répondre aux questions qu'ils se posent sur le handicap.
Public : enfants (dés 8 ans)

« HYGIENE / ANATOMIE

Hygiene

M 1180 — Avec Léo, fais la chasse aux microbes (affiche) Province Sud Nouvelle Calédonie
Affiche représentant un petit personnage pour aborder I'hygiéne avec les enfants
Public : enfants

M1015 - Education a I’hygiéne (cdrom — 2007) Calad’'Impulsion — Ades du Rhone
Les acteurs de I'accompagnement intervenant auprés de publics en difficulté sont parfois confrontés au
probléme de I'hygieéne des personnes dont ils ont la charge. Ce cdrom permet de travailler sur I'hygiene
domestique, corporelle et vestimentaire. Vous trouverez 26 techniques d'animation sous forme de fiches et 6
scénettes de situation a visionner avec le public.
Certaines fiches peuvent étre utilisées aupres d’'un public plus large comme des adolescents
Public : adolescents, adultes, professionnels

K1015 - Céléstin 2 : Citoyenneté - Hygiéne de vie (dvd 2006) — SCEREN
L’hygiéne et la santé, épisodes 54 a 104, de 3 minutes chacun
Célestin, petit fantdbme sympathique, veille sur Lucas, 5 ans, et ses amis.
La série traite des régles élémentaires de I'hygieéne du corps dans des scénes du quotidien.
Elle améne les enfants a réfléchir aux situations proposées pour les aider a construire leur personnalité
autour de la recherche d'un équilibre entre ce qu'ils doivent faire, peuvent faire ou ce qui leur est interdit.
Public : enfants
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K1730 - Parcours santé (jeu) Tendem Creation
Voir résumé activité physique
Public : enfants (dés 7 ans)

K1860 - Jouons santé (dossier pédagogique — 1997) Culture et santé ASBL
Voir résumé accidents domestiques
Public : enfants (8-12 ans)

M1350 - Loto de I’hygiéne (jeu - 1993) BESPS
Ce document regroupe divers jeux et activités pédagogiques pour sensibiliser les enfants a I'hygiéne.
Public : enfants (petite et moyenne section de maternelle)

K1070 - Léo et I'eau (coffret pédagogique — 2005) INPES
Voir résumé rubrique environnement
Public : enfants (CE2 -CM1 - CM2)

M1380 - Faut se laver les mains (K7 audio- 3 min - 2000) ADES du Rhéne
Par des petites chansons, cette cassette audio sensibilise les enfants a I'importance du lavage des mains : a
quels moments et comment se laver les mains ?
Public : enfants

M1060 - Bulle de savon (vhs 15 min - 1991) Association Bulle de Savon
Ce film est composé de 3 épisodes de 5 minutes chacun : 1- I'importance du sommeil ; 2- le petit déjeuner ;
3- la toilette. Le jeune héros, Plume, rencontre un petit lutin “Bulle de savon” qui va l'inciter a prendre des
bonnes habitudes d’hygiéne de vie.
Public : enfants (5 a 8 ans)

M1040 - Microbiologie et hygiéne corporelle (vhs 45 min - 1994) Laboratoires Tria
Pendant 40 minutes, le film attire I'attention sur : les avantages apportés par une bonne hygiene corporelle
pour soi, pour les autres, pour la santé en général - le réle primordial joué par I'hygiéne dans de nombreux
emplois et qui exigent de leurs personnels une hygiéne rigoureuse - I'importance d’apprendre aux enfants
dés aujourd’hui une bonne hygiene corporelle afin qu'ils aient une formation de base pour demain.
Public : adultes (professionnels)

M1110 - Sauve qui poux (coffret pédagogique + vhs 5 min - 1995) ADES du Rhoéne
Le document vidéo présente, sous forme de journal télévisé et de reportage animé par des enfants, le
probléme de la pédiculose : connaitre et reconnaitre les poux, comment s'en débarrasser et éviter d'en
attraper de nouveau. La fiche pédagogique, la brochure et I'affiche complétent de maniére trés ludique cette
information sur les poux.
Public : enfants (6 & 10 ans)

Hygiene bucco dentaire

M1120 - La souris du sourire (kit pédagogique 1vhs 20mn + fiches d’activité) UFSBD
Cet outil a pour objectif Prendre connaissance d'informations sur I'hygieéne bucco-dentaire et le role de
certains aliments sur la santé dentaire comprendre les mécanismes du brossage de dents et le processus de
formation des caries.
Public : enfants

M1130 - La boite a dents (kit pédagogique) UFSBD
Composé d’'une incisive coupée et d’une brosse a dents, ces outils permettent de montrer aux enfants carie
et brossage des dents au format « géant »
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Public : tout public

M1140 - Vive les dents (vhs 11mn —1997) UFSBD
Ce film met en scene un animateur et des enfants qui s'interrogent sur les dents et I'hygieéne dentaire.
Les mini-exposés et dialogues entre les personnages donnent des explications simples et imagées.
Public : enfants

M1390 - L’anniversaire de Jimmy Castor (coffret pédagogique - 1999) UFSBD

Les bonnes habitudes se prennent tres t6t ... Ce diaporama a plusieurs objectifs : apprendre a I'enfant “la
découverte de ses dents ; apprendre une méthode de brossage adaptée ; expliquer ce qu'est la carie et
quels sont ses effets ; apporter quelques connaissances sur I'alimentation et les conséquences sur la santé
bucco-dentaire ; dédramatiser le cabinet dentaire et inciter a consulter tot et régulierement, sans attendre
d’avoir mal ; permettre a I'enseignant ou au relais d’organiser de fagon ludique une animation éducative et
récréative.

Public : enfants (grandes sections de maternelle)

M1070 - Dr quenottes et la planete des dents (vhs 5 min + guides et fiches pédagogiques - 1994) UFSBD
Matériel pour sensibiliser les 6-11 ans a I'hygieéne bucco-dentaire. Reconnaitre et comprendre I'importance
d’une bonne hygiéne ; développer et mettre en place quotidiennement des habitudes d’hygiéne (brossage,
visite chez le dentiste, dentifrice fluoré) ; choix alimentaires appropriés pour conserver les dents en bonne
santé ; reconnaitre ce qui abime les dents ; responsabiliser les enfants sur leur capital santé.

Public : enfants (6 & 11 ans)

M1100 - Les bons conseils du Dr Quenottes (vhs 12 min - 1991) UFSBD
Dessin animé avec un lapin, le Dr quenottes et sa mallette dents dures. 4 phases : alimentation équilibrée,
brossage régulier, dentifrice au fluor, contréles réguliers chez le dentiste.
Public : enfants (fin maternelle et primaire)

M1370 - Le temps des dents (coffret pédagogique - 2000) UFSBD
Ce programme pédagogique trés complet, permet de présenter en classe a partir du visionnage d’'un dessin
animé en 4 modules thématiques, la physiologie des dents et moyens de les préserver contre les attaques
bactériennes et les caries.
Public : enfants (du CP au CM2)

M1320 - De bonnes dents pour la vie (exposition - 5 panneaux - 1997) Forum petite enfance
Public : adultes (parents et professionnels)

M1340 - Le jeu du Docteur Quenottes (jeu — 1996) UFSBD
Jeu qui vise a sensibiliser les enfants sur I'hygiéne bucco-dentaire. Il aborde les facteurs qui déclenchent la
carie (sucres, microbes) et qui la préviennent (techniques de brossage, surveillance par le dentiste...).
Public : enfants (maternelle et primaire)

M1400 - ADOS - 15 minutes pour tout savoir (coffret pédagogique - 1999) UFSBD
Ce coffret pédagogique propose 4 modules permettant d’aborder successivement : la dent, la transformation
des aliments, la maladie dentaire et ses conséquences sur la santé, la prévention bucco-dentaire.
Public : adolescents (classe de 5eme)
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Anatomie

B0OO065 - C'est pas sorcier. Anatomie du corps humain. (dvd — 105mn — 2002) France Télévisions
A bord de leur camion laboratoire, Fred, Jamy et Sabine nous emmeénent découvrir 3 nouveaux themes sur
le corps humain. Le cerveau, ceil pour ceil, Sang pour sang
Public : enfants, adolescents

K2090 — Les filles et les gargons : Guide du corps (brochure) CRIPS lle de France
Ce petit guide donne infos et conseils, pour les filles et les gargons, pour apprendre a mieux connaitre leur
corps a un age ou des changements s’operent.
Le corps humain, les infections sexuellement transmissibles, les hépatites et le VIH, leurs symptémes, chez
les garcons et chez les filles, le préservatifs, les regles, la puberté... autant de thémes abordés de fagon
ludiques et pratiques.
Public : adolescents

Il était une fois la vie (6 dvd - 1986) PROCIDIS

Cette série a but éducatif nous raconte les aventures de Pierrot et de ses amis qui traversent les différentes

étapes de la vie et apprennent a connaitre la composition de leurs corps et ses différentes évolutions.

B0O00S5 - La cellule, La naissance, Les sentinelles du corps, La moelle osseuse

B0015 - Le sang, Les petites plaquettes, Le ceeur, La respiration

B0025 - Le cerveau, Les neurones, L'ceil, L'oreille

B0035 - La peau, La bouche et les dents, La digestion, L'usine du foie

B0045 - Les reins, Le systeme lymphatique, Les os et le squelette, Les muscles et la graisse, Guerre aux
toxines

B0O055 - La vaccination, Les hormones, Les chaines de lavie, Réparation et transformation, Et la vie va...
Public : enfants

K2360 - Ado-Naissant (fichier d'activité — 2005) Editions Averbode
Voir résumé relation amoureuse
Public : 10 -12 ans

K2210 - Bien dans son corps 3 : Puberté et sexualité; procréation et contraception (vhs 2 x 26 min - 1998)
CNDP
Une vidéocassette pour mieux connaitre le fonctionnement de son corps et permettre une éducation pour la
santé. Cette vidéo propose deux films : 1. Puberté et sexualité : la puberté ou un période de transition pas
toujours facile a vivre pour les adolescents ; 2. Procréation et contraception : la liberté, c’est le choix, celui
d’avoir un enfant comme celui de ne pas en avoir.
Public : adolescents

K2200 - Les 6 t'aiment (exposition - 1999) Fédération Mutualités Socialistes
Public : adolescents

K3100 - Voyage dans le corps humain (vhs 50 min - 1993) Cité des Sciences

Notre corps : une extraordinaire machine. A l'origine, 2 cellules : un ovule et un spermatozoide. A la
naissance, 60 milliards de cellules. Cette cassette nous emmeéne au coeur de la vie, dans les mystéres de
l'intérieur de notre corps, pour mieux comprendre son fonctionnement. De la fécondation a la naissance :
regards sur le foetus. Du squelette aux articulations : nos mouvements. Plonger dans les cordes vocales
pour regarder la voix. De la carte du cerveau a ses fonctions et ses secrets.

Vers la manipulation de la molécule de I'hérédité ! Pour pénétrer les profondeurs de notre corps : le scanner,
la scintigraphie, I'échographie ... des outils d’exploration de l'infiniment petit.

Public : adolescents (et adultes)
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« MALTRAITANCES

B1305 - Enfants, ados : I'internet sans danger. Protéger ses enfants tout en s’amusant. (dvd 45mn — 2007)
E-Enfance
Que font vos enfants avec leurs blogs ? Pourquoi sont-ils collés a I'ordinateur en rentrant de I'école? A quoi
jouent-ils sur leurs mobiles ? Y-a-t-il des risques ?
Pour répondre a ses questions ce dvd propose des conseils pratiques de spécialistes, témoignages de
parents et d’enfants, jeu.
Public : enfants, adolescents, parents

K1065 - 119 All6 Enfance Maltraitée: Parce que des solutions existent (cdrom 11mn - 2006) GIPEM -119
All6 enfance maltraitée
Ce film a pour objectif de faire découvrir le Service National d'Accueil Téléphonique pour I'Enfance Maltraitée
(plus connu sous le nom" 119-Alld6 Enfance maltraitée"). Il permet également de mieux comprendre le dispositif
de protection de I'enfance maltraitée en France.

Public : tout public

K1615 - Protection de I'enfance. Suivez Arthur ! (cdrom — 2006) Enfance et Partage
Le cd-rom a pour objectif de prévenir les enfants contre la maltraitance en : les sensibilisant a leurs droits;
leur permettant d'identifier les situations a risques afin de les éviter ; leur apprenant a réagir en cas de
maltraitance. Il permet a I'enseignant de traiter en classe des questions de maltraitance, par exemple liées a
Internet et aux droits de I'enfant.
Public : enfants (dés 6 ans)

K1620 - Les cahiers déchirés (cdrom — 2004) ADOSEN
Un programme d’information et de prévention consacré a la maltraitance.
Ce CD-Rom congu comme une émission interactive est présenté par Patricia Martin (France-Inter), avec
I'expertise de grands professionnels de la protection de I'enfance, I'éducation, la santé et la justice.
Public : enfants

K1400 - Ca dérap ou un espace de parole (vhs 24 min - 1994) AISPAS
Outil de prévention des sévices sexuels envers les 6-12 ans, ce document se présente sous la forme d’'une
vidéo forum. Par sa forme interactive, il permet de sensibiliser I'enfant au probleme des abus sexuels, de
provoquer sone sprit critique en l'incitant a rechercher et a proposer des solutions pour améliorer les
situations présentées dans la vidéo sous forme de saynétes. Ce support est articulé en 3 parties de 8
minutes qu peuvent faire I'objet de 3 interventions d’'une heure a intervalle d’'une semaine.
Public : enfants (8 & 12 ans)

K1930 - Jouer pour se protéger (jeu - 2000) Conseil général de Sadne-et-Loire
En présentant tous les avantages du jeu : plaisir, éveil, coté rassurant, appropriation du réel ... ce support a
un triple objectif dans le domaine de la prévention : permettre aux enfants de repérer des situations a risque
de maltraitance pour eux - permettre aux enfants de parler de ces situations - permettre aux enfants d’agir
par rapport a ces situations.
Public : enfants (primaire)

K1390 - Parcours prudence (jeu - 1995) Conseil général du Nord
Ce jeu est un outil de travail, le fruit de professionnels de Il'action sociale et de la médiatheque
départementale du Nord. Il est a utiliser par des adultes sensibilisés a la prévention de la maltraitance et des
abus sexuels, et ce, aprés un travail préalable de sensibilisation auprés de I'enfant : il a un intérét éducatif,
récréatif et a pour but de tester ses acquis. La présence d’'un animateur est indispensable.
Public : adultes
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K1410 - Mon corps, c’est mon corps (vhs 45 min - 1986) Version enfant Office National du Film Canadien
Support de qualité pour la sensibilisation du grand public et des professionnels pour prémunir les enfants
contre les abus sexuels. Il fournit en outre aux adultes un langage simple pour aborder ces problemes avec
les enfants.

Public : adultes

K1440 - Nouveau regard sur I'inceste (vhs 50 min - 1996) Anthéa Production
Il'y a un double verrouillage dans l'inceste : I'énoncé qui I'interdit et I'émotion qui I'empéche. L'acte se réalise
quand les maniéres d'aimer sa mere, sa femme ou son enfant n‘ont pas été clairement faconnées par les
réles familiaux et sociaux. Le soulagement de la souffrance passe par les lieux de parole et la prévention par
I'ouverture des familles.
Public : adultes

K1690 - L’enfance maltraitée (exposition - 5 panneaux - 1997) Forum de la petite enfance
Public : adultes (parents et professionnels)

K1700 - La petite fille d'a c6té (vhs 28 min - 1993) ACCAAN - CORRES et DIREPS Nord-Ouest

Confrontés au probleme extrémement délicat de I'information des trés jeunes enfants sur les risques d'abus
sexuels ..., des parents, des instituteurs, des travailleurs sociaux ont réfléchi pendant 2 ans pour élaborer un
projet. Ce vidéo-film rend compte de la démarche et en particulier du travail autour du principal moyen utilisé
: un spectacle de marionnettes. L'expérience prétend a un témoignage susceptible d’alimenter la réflexion
des personnes que préoccupe la détresse cachée de quelques uns et la nécessité de prévention aupres de
tous, sans traumatiser le plus grand nombre.

Public : adultes (parents et professionnels)

K1350 - Cet autre que moi (vhs 50 min - 1997) Je, tu, il ... création
Cette vidéo est composée de fictions et d'interventions de professionnels et comporte deux versions : léere
version (32 min) : destinée aux animateurs, composée d'une présentation du programme, de son mode
d'utilisation et de trois fictions (sentiments amoureux, violence verbale, abus sexuels), la 2éme version (18
min) : destinée aux adolescents et composée uniquement de la partie fiction. Chaque fiction montre une
scene de violence physique ou verbale a la suite de laquelle I'agresseur et I'agressé sont filmés séparément
et expriment leurs points de vue sur I'évenement.
Public : adolescents de 11 a 14 ans, adultes - dont enseignants

B1070 - La violence des coups, la douceur des mots (vhs 50 min - 1996) Anthéa Production
A l'ére de I'enfant-roi succede celle de la victime. Notre société définit comme maltraitance, des actes
laissant des traces physiques et psychiques. Seule la parole humanise les actes et permet a I'enfant violenté
de sortir du terrible dilemme du mensonge de I'amour ou de la vérité sans amour.
Public : professionnels

B1140 - Enfants secoués : attention danger (vhs-1997) Fonds Vidéo Enseignement de 'UCL
Secouer un bébé violemment peut entrainer des lésions neurologiques graves. Ce film explique, a I'aide
d'images de synthese animées, les mécanismes et les conséquences parfois irréversibles des secousses
violentes subies par I'enfant.
Public : adultes (parents et professionnels de la petite enfance)
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« PATHOLOGIES

Cancer

T3200 - Le jeu des 7 familles contre la toast attitude (jeu) INC
Ce jeu des 7 familles permet de sensibiliser les enfants a I'importance de se protéger du soleil
Public : enfants

T3050 - Le temps d’en parler... (vhs 22 min — 1998) Arc-en-ciel
Cette vidéo vise a développer le dépistage des cancers féminins. A la suite d’'une conférence auprés des
salariées de la Francaise Mécanique sur le theme du dépistage des cancers féminins, un groupe de femmes
s'est créé. Ce film est constitué de leurs témoignages, de ceux de leurs proches et de professionnels qui les
ont rejointes.
Public : adultes

Mal de dos

T8010 - Protége ton dos! Avec Momo et Aldo: Des conseils, des jeux, des activités pour...

(Mallette pédagogique - 1998) CFES
Les adultes sont les plus nombreux a souffrir de maux de dos. Pourtant, plusieurs études montrent aussi la
fréquence des plaintes chez I'enfant. Le dos représente un enjeu tant individuel (bien-étre, douleur, capacités
physiques) que collectif (journées d'arrét de travail) et sa prise en considération dés I'école devient
indispensable. Cette mallette offre différents niveaux de lecture, d'accés et de travail autour de sujets
d’apprentissage, de découvertes, de réflexions ou d'échanges.
Public : enfants (classe de CE2 - CM1 - CM2)

T8030 - Education posturale (vhs 15 min - 1996) CDDP Aude

Pour lutter efficacement contre les maux de dos de I'adulte, il est essentiel de s’en préoccuper trés tot des
I'enfance, et notamment dans les structures scolaires. Il est possible d'éviter I'apparition de pathologies
dorsales, grace a une véritable éducation posturale. Celle-ci vise a prémunir I'enfant des mauvaises
habitudes de positions et postures, dues a la méconnaissance de son corps et de son dos en particulier. Le
document permet d’apprendre & : - se positionner et ajuster le déplacement du corps ; - controler let
équilibrer le déplacement (activités d’équilibre) ; - comprendre et apprendre les procédés de relachement et
d'étirement des chaines musculaires ; - a placer et utiliser leur respiration ; - a pratiquer des jeux de
“dialogue tonique”.

Public : adultes (professionnels du milieu scolaire et de I'éducation physique)

T8060 - Position assise en creche et en école maternelle (vhs 15 min - 1996) ADES du Rhéne
Etude d’'un nouveau mobilier en structure de petite enfance + reportage de présentation de ce mobilier et de
I'action du groupe de travail “Dos enfant école”.
Public : adultes (professionnels de structure petite enfance, et de I'ergonomie)

T8130 - Plein le dos (vhs 10 min - 1991) ADESSI
10 minutes de plaintes : notre dos prend la parole. Il rappelle ce que nous lui faisons subir jour apres jour et
le prix que nous payons pour ne pas en tenir compte : douleurs, fatigue, blocage ... Mais aussi 10 minutes de
propositions simples et concrétes.
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Public : adultes

T8140 - Formation en ergomotricité (vhs 10 min - 1995) GRETA de Rennes
Par le biais de témoignages et de commentaires, le film permet de mieux saisir les enjeux que représentent
un bon maintien postural, I'organisation de son poste de travail et I'utilisation d’'un matériel pensé en fonction
des taches a accomplir.
Public : adultes (professionnels des structures de petite enfance)

T8070 - Dos en forme (vhs 13 min - 1990) ADESSI
Modifier notre environnement quotidien (transports, maison, travail) en informant sur les gestes qui
soulagent.
Public : adultes et adolescents (dés 15 ans)

T8090 - Ados de dos : les 24 heures du dos de I'’enfant (vhs 17 min - 1996) Centre des Massues
Analyse des activités quotidiennes de 2 jeunes (accompagnement de la projection conseillé).
Public : tout public

Maladies cardio vasculaires

K2710 - Bien dans son corps 2 : Un ceeur pour lavie; Alcool et santé (2x26 min — 1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont: Un cceur pour la vie. A travers témoignages et réflexions, le coeur des
croyances égyptiennes aux processus médicaux d’'aujourd’hui.
Public : adolescents

Soins

U2200 - Fred et Jamy vous expliquent les génériques (dvd 20mn — 2007) Sorciers Production
Expliquer a l'aide de maquettes astucieuses et de reportages sur le terrain, ce qu'est un médicament
générique. Les objectifs sont: Le générique : un médicament comme les autres. Comment sont congus et
fabriqués les médicaments génériques et d’origine. Comment bien suivre son traitement en toute sécurité

Public : tout public

T8150 - L’asthme de I'enfant : qu’est-ce que c’est ? (vhs 14 min - 1994) Link Communication sous la direction
du Dr de Blic a Paris
Présentation des indicateurs qui permettent de diagnostiquer la maladie. Qu'est-ce que la crise d’asthme ?
Les allergénes. Intérét d’'un traitement préventif mis en place le plus t6t possible grace aux tests d'allergie.
Public : adultes

K1230 - L’étrange voyage de Barnabé (vhs 26 min - 1995) Média animation ASBL
L'entrée d’'un enfant & I'h6pital souleve de nombreuses questions. Le monde médical en général et I'univers
hospitalier en particulier sont de grands inconnus. Il est pourtant facile d’en parler ; c’est ce que propose ce
document.
Public : tout public

K2490 - Accueil et prise en charge des jeunes suicidants a I’hdpital (vhs 21 min - 1993) Ministére de la
Santé et de I'Action Humanitaire - DGS
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Le document traite de I'accueil et la prise en charge des jeunes suicidants a I'hopital. Elle envisage tout
d’abord les soins d’urgence et de réanimation en milieu hospitalier. Elle s'accompagne d’'un commentaire sur
la qualité de I'environnement humain tout aussi indispensable que les gestes médicaux.

Public : professionnels (personnels soignants hospitaliers)

T8210 - Si dure la douleur (vhs 52 min - 1997) La Passerelle
Voir résumé rubrique éducation du patient
Public : professionnels

T8910 - Les douleurs rebelles 1 : les traitements (vhs 35 min - 1996) La Passerelle
T8920 - Les douleurs rebelles 2 : larelation thérapeutique (vhs 20 min - 1996) La Passerelle
T8930 - Les douleurs rebelles 3 : la consultation (vhs 30 min - 1996) La Passerelle
T8940 - Les douleurs rebelles 4 : vivre avec (vhs 22 min - 1996) La Passerelle
T8950 - Les douleurs rebelles 5 : endurer (vhs 15 min - 1996) La Passerelle
Voir résumé rubrique éducation du patient
Public : professionnels

T8220 - Pour en savoir plus sur la douleur de I'enfant (vhs 53 min — 2003) Fondation CNP / CRAMIF
Voir résumé rubrique éducation du patient
Public : professionnels

T8200 - Hopital Hilltop (vhs 60 min —2004) Folimage

T8205 - Hopital Hilltop (dvd 60 min — 2004) Folimage
Grace a I'histoire de différents animaux qui vont se faire soigner a I'hopital, cette vidéo permet d’aborder
I'hospitalisation avec les touts petits et de la dédramatiser.
Public : enfants (dés 3 ans)

K2730 - Bien dans son corps 5: Le temps du sida; dons d'organes (vhs 2x26 min —1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont : Dons d’organes. Le don d’organes peut sauver de nombreuses vies, mais il
reste encore insuffisant et souleve de nombreuses questions éthiques, légales, immunologiques et
médicales.
Public : adolescents

Vaccination

T6100 — Planéte vaccination (exposition 12 panneaux 1 livret- 2008) INPES
Congue pour étre accessible au plus grand nombre. Elle explique le mécanisme de la vaccination, son
histoire et les principales maladies contre lesquelles elle protege.
Public : tout public, professionnels

K2740 - Bien dans son corps 6: Vaccin, un geste pour la vie; des sons et des perceptions (vhs 2x26 min —
1998) CNDP
2 émissions de 26 minutes dont: Vaccin: un geste pour la vie. A travers réflexions et témoignages, la
vaccination est présentée comme le seul moyen de se protéger contre certaines maladies infectieuses.
Pourtant, de nombreuses personnes n'y ont pas acces.
Public : adolescents
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Alzheimer

K6225 — Alzheimer, 'accompagnement en actions (dvd 140 mn + 1 livret - 2007) FNG
Ce DVD montre, comment 11 structures ont su mener a bien, au niveau local, une action
d'accompagnement de personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer, pour faciliter la vie a domicile,
maintenir la vie sociale, proposer du répit et gérer la crise. Des témoignages abordent le quotidien des
malades, des aidants familiaux et des professionnels. Des experts apportent une mise en perspective de
ces initiatives, leur vision de la notion de I'accompagnement.
Public : professionnels, adultes

K1260 — La maladie d’alzheimer expliquée aux enfants (ouvrage jeunesse 12p— 2008) France Alzheimer /
ADOSEN
Livret illustré par des images et des scénettes de la vie quotidienne de la personne malade et de son
entourage. Quelques grandes thématiques sont abordées a travers des situations rencontrées au sein de
plusieurs familles : ce qu'est la maladie d'Alzheimer, les symptdmes, les conséquences
Public :enfants

K6205 - La validation (dvd 26mn + 7mn — 2007) FNG
Ces 2 films présentent le principe de la validation et montre les étapes successives de la désorientation chez
les personnes alzheimer.
Public : professionnels, adultes

K6215 - Présence silencieuse (dvd 52mn — 2005) FNG
Parcours d'un homme et d'une famille confrontés a la maladie d'Alzheimer.
Objet de soin, objet d'investigation, de test, la personne malade redevient sujet au fur et & mesure du film.
Public : tout public

T7075 - Maladie d’Alzheimer, maladies apparentées - Formation des soignants (cdrom — 2007) Inpes
Il s’agit de fournir aux formateurs de soignants prenant en charge des patients atteints de la maladie
d’Alzheimer et pathologies apparentées, les ressources pédagogiques nécessaires pour mettre en osuvre
une formation sur la relation de soins et sur la démarche éducative centrée sur le patient.
Public : professionnels

« PRECARITE ET EXCLUSION

M1015 - Education a I’hygiéne (cdrom — 2007) Calad’'Impulsion
Voir résumé hygiene
Public : adolescents, adultes

K5040 - Manger mieux vivre mieux (classeur — 2006) CODES 70
Voir résumé alimentation
Public : tout public

K5010 - Alimentation atout prix (classeur pédagogique - 1997) CFES
Voir résumé rubrique alimentation
Public : professionnels
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14010 - Dans ma ville, des pas qui comptent (jeu - 1995) Label idées
Voir résumé rubrique environnement
Public : adolescents (et adultes)

14001 - Sur la piste de la santé (jeu - 1994) Centre de santé Grande Synthe
Jeu de connaissances sanitaires et sociales, concu par des bénéficiaires du RMI dans le cadre d’'une
démarche d’insertion.
Public : adultes (public en difficulté)

T7050 - Santé mentale et précarité (vhs 27 min - 1997) CECOM
Les professionnels du champ médico-social se heurtent a un nouveau probleme mal identifié, celui de la
souffrance, du “mal-étre” d’'un nombre croissant de personnes dans des situations de précarité et d’exclusion
sociale. S’agit-il d’'un probléme de santé mentale, d'un probléme nouveau, spécifique, nécessitant de
nouvelles formes d’interventions ? Le Pr Lazarus, au cours de cet entretien, analyse cette situation et nous
donne des éléments de réponse.
Public : professionnels

K5060 - Apprendre par le travail et sa culture (vhs 9 min - 1999) EVB
Une démarche originale pour lutter contre l'illettrisme. Les “Ateliers de Formation de Base” permettent aux
personnes les plus défavorisées de se réinsérer tout en faisant valoir leur région ; participation a des visites
ou a des chantiers de rénovation permettant d’unir apprentissages fondamentaux (lecture, écriture, calcul ...)
et savoir-faire professionnel.
Public : professionnels

K5020 - Santé et précarité (2 vhs 2x40 min + guide d’animation — 2003) ADES du Rhoéne / Moderniser Sans
Exclure / Aides Alcool
Peu d'actions sont engagées avec et par les personnes en situation de précarité sociale et économique et
leur donnent la parole. Ces vidéos proposent a des résidents de deux foyers d’hébergements lyonnais de
prendre la parole. lls parlent de leurs difficultés et de leurs souffrances et analysent avec perspicacité
I'origine de leurs problémes, leurs contraintes, les contradictions et les violences de leur environnement.
Public : adultes

K5030 - Santé et précarité : Chibani (vhs 40 min — 2003) ADES du Rhoéne / Moderniser Sans Exclure / AIDES
Alcool
La parole de Chibani en foyers d’accueil est recueillie : ils parlent de leur situation, de leurs problemes, de
leurs difficultés, de leurs souffrances.
Public : adultes
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« POPULATIONS

Adolescents

K2960 — Corps, communication et violence al’adolescence (photolangage — 2008) Beslie C.
A destination de tous les professionnels des champs éducatif, sanitaire ou social qui oeuvrent aupres de
jeunes, ce dossier photolangage propose une méthode de travail de groupe centrée sur la participation des
adolescents, a un moment clé de leur évolution affective et sexuelle, leur donner la possibilité d'apprendre a
penser leur corps.
Public : adolescents

B1025 — Gargons—Filles : Tous égaux? (dvd — 2007) Conseil Général des jeunes Rhdéne
Voir résumé respect fille gargon
Public : adolescents, adultes

K2005 - Adolescence. Paroles d’ados, avoir 17 ans (dvd 1h40 — 2001) Bitoun
Passionnés par la nature et éléves de I'enseignement agricole, cing jeunes, agés de 16 a 20 ans, nous font
part de leurs expériences. On les suit au lycée et chez leurs parents dans ce film qui aprés "paroles d'ados"
est une invitation au dialogue. Il peut étre utilisé auprés des adolescents ou des parents.
Public : adolescents

K2015 - Adolescent d’hier et d’aujourd’hui (dvd 35mn — 2007) CNSAM
Marie CHOQUET (directrice de recherche a 'INSERM) nous donne une idée plus précise de la situation et
de I'évolution actuelle des adolescents, dans les différents espaces que sont la famille, I'école, les loisirs.
Public : professionnels

K2405 - Les maux des ados : Les conduites arisques (dvd 35mn — 2004) CNSAM
Le Pr Xavier POMMEREAU, spécialiste des problemes de I'adolescence aborde dans ce document la
cliniques des conduites a risque Il les décrit de fagon précise permettant a chacun de les repérer et d'en
mesurer la gravité.
Public : professionnels

K2150 - Les états dépressifs de I’adolescent (vhs 50 min - 1996) Anthéa production
Cris, larmes, moments de déprime. “Il s’énerve pour un rien”, disent les parents. “Fichez-moi la paix”, dit
I'adolescent. La dépression peut conduire I'adolescent dans l'impasse ou le pousser a consommer des
produits, a passer a I'acte. Reconnaitre cet état, proposer un traitement, soutenir les parents et éviter aux
uns et aux autres de s’enfermer dans des attitudes figées et répétitives. Voici quelques-unes des questions
qui trouveront un début de réponse dans ce document.
Public : professionnels

K2210 - Bien dans son corps 3 : Puberté et sexualité; Procréation et contraception (vhs 2 x 26 min - 1998)
CNDP

Voir résumé rubrique anatomie

Public : adolescents

K2260 - Quelle santé (CD Rom -2000) Conseil général du Val de Marne
6 jeux type questions / réponses permettent de tester les connaissances des adolescents sur les themes
suivants : anorexie boulimie, sida, sexualité, alcoolisme, maltraitance, drogues.
Public : adolescents
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K2800 - Histoire de dire ! (Jeu — 2001) CNDT
Cet outil permet a chacun de parler de ses souvenirs, de son vécu d’adolescent ou de la position de parents.
Il propose a la fois des messages, ou des séquences de dialogues d'adolescents et de parents et des visuels
destinés a susciter I'expression sur le theme des relations parents/ados et des conduites a risque.
Public : adolescents, parents

K2820 - Jha en Eden (coffret de 12 livrets — 1999) Centre social La Mosaique
Jha, héros comique, traverse la Méditerranée pour la 1°° fois. Ses aventures, racontées dans les 12 petits
livrets de ce coffret, veulent toucher les adolescents tentés par des actes inciviques et des comportements a
risques.
Public : adolescents

K2950 - Adolescence, amour et sexualité (photolangage - 2003) ADES du Rhéne
Voir résumé relation amoureuse
Public : professionnels

Développement psycho-moteur

K1040 - Mine de rien (vhs — 1h40mn - 1993) Folimage

K1035 - Mine de rien (dvd — 1h40mn - 1993) Folimage

Une collection compléte de 40 épisodes sur I'enfant Thémes abordés : propre ; chez le docteur ; dormir ; les
bétises ; les calins ; les coléres ; les doudous ; la creche ; se promener ; la neige ; le rhume ; les bobos...

Public : enfants (18 mois a 4 ans) professionnels, parents

K1660 - Petite Enfance - 1 (vhs 6xémn + fiches — 2004) Anthéa Production

K1665 - Petite Enfance - 1 (dvd 6xémn + fiches — 2004) Anthéa Production
Cet outil est I'aboutissement d'un travail mené par des professionnels de la petite enfance et aborde 6
thématiques : Les oppositions de I'enfant, Le sommeil de I'enfant, Les peurs de I'enfant, Les doudous,
L'acquisition de la propreté et L'éveil de I'enfant.
Public : professionnels

K1675 - Petite Enfance - 2 (dvd 6xémn + fiches — 2004) Anthéa Production
Suite du travail mené par des professionnels de la petite enfance ce tome 2 aborde 6 thématiques :
L'alimentation de I'enfant, La sécurité affective de I'enfant, A la découverte des autres, A la découverte de
soi, L'agressivité de I'enfant, Le monde virtuel et I'enfant.
Public : professionnels

K1995 - Grandir (dvd 180mn + livret - 2006) SCEREN
Voir résumé compétence psycho-sociale
Public : enfants (5/ 12 ans), professionnels

K1240 - Quelle activité avant 3 ans ? (vhs 25 min - 1992) CPPA
Présentation des activités autonomes de jeunes enfants pendant la premiére année de leur vie. Motricité,
manipulations sont présentées a travers de courtes séquences permettant d’observer le développement de
I'enfant et de I'analyser.
Public : adultes.

K1650 - Eveil et interactions précoces (exposition - 6 panneaux - 1997) Forum de la petite enfance.
Public : adultes (parents et professionnels)
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Enfants

K1090 - Pour une éducation pour la vie (Fichier d’activités — 1994) DPSE
Ce programme d’éducation a la sexualité a pour objectif de donner aux jeunes la possibilité de se réaliser
harmonieusement comme étres sexués.
Les themes définis sont les mémes pour les trois tranches d’age, grande section maternelle, ce2, cm2, mais
adaptés dans leur contenu: le corps, les différentes formes d’expression sexuelles, prévention des abus
sexuels, dimensions sociales de la sexualité, grossesse, naissance.
Public : professionnels (école primaire et maternelle)

K1250 - Code santé des enfants d’Afrique (6 affichettes) Epidaure
Cet outil a été fait d'apres les dessins des enfants de plusieurs écoles d'Afrique. L'objectif est d'identifier avec
les enfants les principaux facteurs, produits ou conduites présentant des risques ainsi que les attitudes et
comportements permettant de les éviter (sida, tabac, paludisme, alcool, maladies)
Public : enfants

K1220 - Les voleurs de santé (mallette pédagogique : fiches enseignants + fiches éléves + affiches - 1995)
INSERM - MGEN
Ce coffret propose 8 thémes différents permettant d’aborder les aspects d’hygiéne et de santé : 1. le coeur ;
2. le sang ; 3. la respiration ; 4. la peau ; 5. I'alimentation ; 6. les dents ; 7. le sommeil ; 8. les vaccinations.
Au travers de linvestigation du corps humain, de ses fonctions naturelles et de ses relations avec
I'environnement (physique, social ...) se dégagent les messages de prévention.
Public : enfants (8 & 12 ans)

K1340 - Le bonheur de la vie (vhs 104mn - 1991) Cfes - Mutualité Francaise

K1345 - Le bonheur de la vie (dvd 104mn - 1991) Cfes - Mutualité Francaise
Voir résumé relation amoureuse
Public : enfants (8 & 12 ans)

K1710 - La journée de Victor (mallette pédagogique — 2002) ADES du Rhoéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (2 5 ans) ; professionnels, parents

K1860 - Jouons santé (dossier - 1997) Culture et santé ASBL
Ce document est constitué de 3 parties : la 1° et la 2°™ présentent et donnent des conseils d'utilisation des
fiches pratiques sur différents thémes. La 3°™, quant a elle, présente une liste d’outils en éducation pour la
santé. Les animations sont congues pour une quinzaine d’enfants en moyenne, sur 5 thématiques
différentes : I'alimentation, les dents, I'hygiéne corporelle, les 5 sens, les accidents domestiques.
Public : enfants (6 a 12 ans, variable selon I'activité proposée)

K1920 - Bons jours, bonnes nuits, bon appétit (coffret pédagogique - 1999) ADES du Rhéne
Voir résumé alimentation
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2), professionnels, parents

K1990 - Je grandis (CD Rom — 2000) Chrysis
Cet outil est le compagnon de I'enfant de 5 a 7 ans sur le chemin de la découverte de son corps et de son
environnement. Il lui permet de mesurer les contours de son identité, de garder les traces de son
développement, d’avoir une réflexion sur le monde qui I'entoure.
Public : enfants

P1040 - Léa et I'air (coffret pédagogique -2004) INPES
Voir résumé rubrique tabac
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2)
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K1070 - Léo et I'eau (coffret pédagogique — 2005) INPES
Voir résumé rubrique environnement
Public : enfants (CE2- CM1 - CM2)

K1050 - Léo et la terre (coffret pédagogique 2005) INPES
Voir résumé rubrique alimentation
Public : enfants (CE2, CM1 et CM2)

K1305 - Léa et le feu (coffret pédagogique — 2004) INPES
A travers le feu dans ses dimensions naturelle et culturelle, I'enfant va analyser et comprendre diverses
situations pour une meilleure protection de soi et des autres. Il va reconnaitre et exprimer ses émotions. Un
outil pour développer ses compétences psycho sociales.
Public : enfants (CE2 - CM1 - CM2)

K1420 - Compte sur tes droits (K7 audio 5 min - 1996) Les Francas
Chanson qui informe, de maniére attractive, sur I'existence de la Convention Internationale des Droits de
I'Enfant, en s’appuyant sur quelques uns des articles les plus marquants. Outil permettant de susciter I'envie
d’en savoir plus sur le texte intégral de la Convention et d’en discuter.
Public : enfants

K1380 - Boite a outils des droits de I’enfant (mallette pédagogique + vhs 13 min - 1996) Enfants du monde
Ce kit contient tous les instruments nécessaires a un exposé, une conférence pour des enfants, des
adolescents et méme pour des adultes sur la Convention internationale des droits de I'enfant.
Public : adultes (enseignants, animateurs sociaux, parents)

K1505 - Enfant et droit (exposition + guide méthodologique — 1994) PJJ / Fondation de France
Cet outil vise a donner un sens concret a la convention internationale des droits de I'’enfant, a créer des
ateliers de parole pour expérimenter une pratique démocratique au sein des groupes ayant visité I'exposition
et a favoriser des démarches d’échanges réciproques de savoirs et de compétences.
Public : enfants, adolescents, parents

Périnatalité

K3205 — L'odyssée de la vie (dvd 90 mn — 2005) Niels Tavernier
Barbara et Manu attendent leur premier enfant. Aupres d'eux, grace aux dernieres connaissances
scientifiques et aux extraordinaires possibilités offertes par I'image de synthese, I'Odyssée de la vie retrace,
de la conception a la naissance, les neuf mois d’'une aventure exceptionnelle et pourtant commune a tous :
la genése d’une vie humaine.
Public : tout public

B1020 - Les chemins de I'autonomie (vhs 25mn — 1992) Centre vidéo de Bruxelles
Ce film repose sur une série de témoignages de futurs parents et de parents. Une gynécologue dialogue
avec une psychologue autour des questions que se posent les couples en attente d'un enfant.
Public : parents, adultes

K2530 - Né pour naitre (exposition - 20 panneaux - 1994) Editions “Autour de la naissance”
Public : adultes

K3070 - Le retour de bébé ala maison (vhs 20 min - 1996) CHU Angers
Le retour de la maternité avec le bébé peut étre accompagné d’angoisse. Quelques conseils sont proposés :
comment préparer et donner le bain ; le change et les soins aux fesses du bébé ; les soins a I'ombilic ; la
désinfection du nez ; comment réaliser I'allaitement au sein ; les divers modes de stérilisation du biberon et
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sa préparation ; les stimulations a I'éveil ; le massage ; la gymnastique et des conseils pour un couchage
sécurisant.
Public : adultes

K3140 - Naissances (vhs 44 min - 1992) Maternité des Bleuets - ADPPO
Cing accouchements différents ou I'accueil de I'enfant est pleinement vécu, y compris pendant une
césarienne. Des femmes préparées, informées, conscientes des sensations physiques et de I'accouchement
et exprimant leurs émotions. Cing témoignages d’hommes et de femmes sur I'accouchement, sa préparation,
son vécu, reflétant 'accompagnement a la naissance pratiqué aux Bleuets.
Public : adultes

K3210 - Autour de la naissance (exposition - 7 panneaux - 1997) Forum petite enfance
Public : adultes (professionnels et parents)

K3240 - Neuf mois pour la vie (vhs 18 min - 1992) OROLEIS de Paris
Neuf mois pour s’informer médicalement, administrativement, pour se préparer a sa nouvelle vie de parents,
neuf mois pour donner la vie a un enfant.
Public : adultes

K3260 - Grossesse, accouchement, contraception Des témoignages pour débattre (vhs 25 min - 1995)
CLAP Sud-Ouest
Cette vidéo présente les différents moments pré et post-natals dans la vie d’'une femme : la grossesse (le
fonctionnement des organes féminins, la formation et le développement de l'oeuf et du foetus, le suivi
médical et nutritionnel de la grossesse) - la préparation a I'accouchement (les séances de préparation a
I'accouchement, les réponses aux inquiétudes des meres, les signes du début du travail) - la contraception
aprés l'accouchement (les différentes méthodes contraceptives) - les examens obligatoires pendant la
grossesse et apres I'accouchement.
Public : adultes

K1960 - A ce soir les enfants (vhs 14 min - 2000) FAS - Conseil général du Val-de-Marne - OROLEIS de Paris
Quand la mere reprend le travail : les différents modes d’accueil, de la nourrice a I'école maternelle, en
passant par la créche et la halte-garderie.

Public : adultes

Personnes agees

K6235 — La santé a tout age (dvd 28 x 55 s — 2008) INPES
Le vieillissement de I'organisme est un processus inévitable. Certains réflexes, adoptés tot, permettent de
prévenir efficacement ou de retarder la survenue de nombreuses pathologies et de maintenir un bon état de
santé générale. Pour permettre a chacun d’adopter les bons réflexes I'lnpes propose des programmes

courts pour aborder toutes les questions auxquelles peuvent étre confrontées les personnes qui vieillissent.
Public : Personnes agées

K6120 - Perkichute (jeu — 2005) AEA
Voir résumé accidents domestiques
Public : professionnel, personnes agées

K6030 - Question sur un plateau : Alimentation, santé et plaisir aprés 60 ans (vhs 32 min - 1996)
Institut Danone

Voir résumé rubrique alimentation
Public : personnes agées

K6150 - Péril en la demeure (vhs 31 min - 1996) APS
Voir résumé rubrique accidents domestiques
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Public : personnes agées

K6170 - Pour garder bon pied bon ceil... (vhs 11 min — 2005) INPES
Voir résumé rubrique accidents domestiques
Public : personnes agées

Populations immigrées

K7305 — Toi-méme tu sais !! (dvd 5x10mn — 2008) INPES
Toi-méme tu sais » est un programme court consacré a la santé des Africains vivant en France. Alioune,
jeune médecin d'origine sénégalaise retourne exercer dans la cité ou il a grandi. Il est confronté tous les
jours aux questions santé de ses patients. Sont abordés : le paludisme, la contraception d’urgence, les
accidents de la vie courante, la discrimination des personnes séropositives, la nutrition.
Public : migrants

T2495 — Moussa le taximan a Paris (dvd 25 mn —2008) INPES
Série de 5 courts métrages de 5 minutes chacun tournés a Paris, ce dvd est une adaptation de la série
africaine. Il a pour but de renforcer le niveau de connaissance et les comportements préventifs auprés de la
population concernée. Ces 5 fictions abordent les thémes de la discrimination, de la solidarité avec les
personnes séropositives, du préservatif, du désir de maternité et du dépistage.
Public : migrants

K7100 - Alimentation et santé (revues — 2006/07) Migrations santé
Ces revues permettent une approche de la culture alimentaire de certains migrants, et nous apporte
quelques résultats d’études sur les différents comportements alimentaires et politiques.
Public : professionnels

K7210 - Le vieillissement des personnes migrantes (revues — 2006) Migrations santé
Recueil d’articles concernant les conditions de vie des personnes vieillissantes immigrées dans nos sociétés.
Public : professionnels

K7230 - Le sida il suffit d'une goutte (1 affiche - 2001) Migrations santé
Francais arabe
Public : migrants, tout public

K7240 - Le sida, sauvez une vie et vous sauverez I'humanité... (1 affiche - 2002) Migration santé
Francais arabe
Public : migrants, tout public

K7250 - Face au sida prévenir c'est déja guérir (plaquettes) Migrations Santé
Cette plaquette donne des informations sur la maladie : modes de transmission, prévention, dépistage,
symptdme, et des incitations : au dépistage, aux précautions a prendre lors de pratiques contaminantes, et a
la tolérance envers les malades.
albanais, anglais, arabe, francais, lingala, mandarin, peul, portugais, russe, roumain, soninké, swabhili,
tamoul, turc
Public : migrants, tout public

T2105 - Groupe de paroles africain (cd audio 79mn — 2005) INPES
Discussions libres d'Africains sur les préservatifs, le dialogue sur la sexualité, la place des personnes
atteintes, le test de dépistage...
Public : migrants
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T2115 - Groupe de paroles maghrébin (cd audio 23min - 2005) INPES
Discussions libres d'hommes et de femmes vivant en France sur les préservatifs, dialogue sur la sexualité, la
place des personnes atteintes, le test de dépistage...
Public : migrants

T2125 - Demain est devant nous (cd audio - 2005) INPES
A la radio, sur Africa N°1, est proposé un rendez-vous quotidien intitulé Demain est devant nous. Un
feuilleton en vingt-cing épisodes, pour la lutte contre le sida, dont I'auteur est Souleymane Koly, fondateur de
la troupe de théatre ivoirienne Koteba.
Public : population africaine

18020 - Mafeyaka, vous avez la parole (vhs 30 min - 1990) Centre International de I'Enfance
Un exemple original d’action d’éducation pour la santé menée en Afrique ou le paludisme sévit dans un
village “ensorcelé”.
Public : adultes (population immigrée)

T2010 - Houria (vhs 5x6mn — 2002) INPES
Personnage central des films, une vieille femme, Houria, participe a l'information de son entourage sur le
VIH/Sida et incite au dialogue autour de la sexualité, a la solidarité, au dépistage, a I'utilisation du préservatif.
Ces cing courts métrages sont destinés a sensibiliser les populations d'origine maghrébine au risque du
VIH/Sida
Public : migrants, tout public

T2390 - La maladie des préjugés (vhs 26 min - 1996) Vidéomobile
Ce film est le fruit d’'un atelier qui a concerné un groupe d'adolescents africains parisiens. Les jeunes ont
écrit et mis en images les messages de prévention qu'ils ont choisis de privilégier. C'est leur contribution a la
lutte contre I'exclusion des malades du sida.
Public : adolescents

T2400 - 20 chroniques d’info sida (cassette audio 26 min - 1997) CFES - Africa n° 1 - Beur FM
Informations essentielles concernant la transmission du virus, le dépistage, la vie quotidienne, etc ...
Public : adolescents (et adultes)

T2370 - Les artistes africains contre le sida (vhs 26 min - 1995) Production revue noire
Spectacles d’artistes africains entrecoupés de témoignages de personnes africaines atteintes du sida.
L'objectif de ce film est de montrer qu'une meilleure information sur la maladie éviterait d'associer
systématiquement le sida a la mort. Eviter, vivre et savoir partager les différences, est un des principaux
messages de ce document.
Public : adultes

T2380 - Communication sida/migrants (coffret pédagogique - 1996) CFES
Sélection de plusieurs outils traitant de la communication sur le sida en direction des migrants. Avec
notamment la cassette vidéo (26 minutes) “Le sida ... sauf votre respect” qui présente des témoignages de
maghrébines et maghrébins de la premiére et seconde génération parlant tous avec force du sida et des
problémes de communication qui entourent la maladie comme sa prévention.
Public : adultes (professionnels)

T2480 - Le truc de Konaté (vhs 33 min - 1998) F. Régina Nacro

Diénéba quitte la ville ou elle a passé quelques jours. Son cousin Salif lui fait ses adieux et lui donne des
cadeaux pour la famille au village : des noix de cola, des pagnes et des préservatifs. Arrivée au village,
Diénéba distribue les cadeaux et promet a son mari Konaté un beau cadeau pour la nuit ... Le soir, elle lui
offre son cadeau : un préservatif. Furieux, Konaté ne veut rien changer a ses habitudes, mais Diénéba ne
cede pas et se refuse a lui. Konaté se rend alors chez sa maitresse mais découvre qu'il est devenu
impuissant. | | va chercher une solution auprés de ses amis, sous I'arbre & palabre, puis chez le féticheur. Ce
dernier énonce le message des génies : il ne pourra retrouver sa virilité que s'il trouve I'arbre qui donne ce
“fruit étrange”, le préservatif. Konaté part alors a la recherche de I'arbre magique.

Public : adultes
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K7010 - Fait maison (vhs 52 min - 2001) La Cathode vidéo
Un groupe de femmes d’origines africaine et maghrébine font un bilan de leur vie. Elles rendent compte de la
tradition et des regles sociales, qui les ont construites et auxquelles elles se sont soumises. En miroir, deux
jeunes femmes, Koura et Lynda, aspirent a étre d’autres femmes que celles attendues par leurs familles. A
travers ces regards de femmes qui vivent en France, la réalisatrice fait sienne la fameuse phrase de Simone
de Beauvoir : “on ne nait pas femme, on le devient”.
Public : adultes

T2440 - Les aventures de Moussa le Taximan (vhs 31 min — 2001) INPES
7 films courts et humoristiques pour la prévention du sida avec les populations africaines.
Public : adultes (population immigrée)

Relation familiale

K2610 - En parler avec les ados (3 livrets — 2006/2008) ISPA / SFA
Voir résumé addictions
Public : parents, adultes

B1100 - Famille atout (jeu - environ 1 h - 1993) Mmes Bovay et Geiger
Famille atout est un jeu de société favorisant I'échange autour des difficultés familiales et des approches
éducatives.
Public : adolescents (dés 14 ans), parents

B1110 - Les ailes du désordre (vhs 52 min - 1997)
Un film de formation sur les relations parents-ados.
Public : adultes (professionnels)

K2800 - Histoire de dire ! (Jeu — 2001) CNDT
Voir résumé rubrique adolescents
Public : adolescents, parents

K1115 - Yaél et le souffleur de bulles (livre — 1999) Editions Luc Pire
Ce conte permet d’aborder avec les enfants les moments difficiles, notamment la séparation parentale en
milieu scolaire ou dans le cadre thérapeutique.
Public : enfants
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« PSYCHO-SOCIOLOGIE

Citoyenneté

B1130 — Blog-notes (exposition 10 panneaux — 2005) CRDP —CEMEA
Les médias sont au coeur des pratiques culturelles de jeunes, notamment a travers les blogs.
Cette exposition permet de sensibiliser les jeunes aux bonnes pratiques de I'Internet (responsabilité, droits,
protection de la vie privée, anonymat, liberté d’expression, diffamation, droit d’auteur, etc.) Elle permet
d’engager un travail de recherche en classe sur I'éducation aux médias et I'éducation a la consommation.
Public : enfants, adolescents

P2490 - Insupportable mon mobile...? (exposition 9 panneaux — 2005) CRDP — CEMEA
Cette exposition permet de sensibiliser les jeunes aux bonnes pratiques du mobile (responsabilité, droits,
protection de la vie privée, anonymat, liberté d’expression, diffamation, droit d’auteur, happy slapping, etc.)
Elle permet d’engager un travail de recherche en classe sur I'éducation aux médias et I'éducation a la
consommation.
Public : enfants, adolescents

B4095 — Scénarios sur les discriminations : 11 courts métrages (dvd 11x mn — 2008) CRIPS lle de France
Ces 11 courts métrages ont pour objectif de favoriser une réflexion sur le theme de la lutte contre les
discriminations (racisme, sexisme, handicaps, homophobie, age, apparences, ...) et de la promotion de
I'égalité
Public : tout public

B1005 — Santé, protection sociale, citoyenneté, tous concernés? (cdrom —2006) CRAES - CRIPS
Destiné a un public lycéen, cet outil a pour objectif d'initier un questionnement sur les valeurs qui sont au
coeur de notre systeme de protection sociale
Public : tout public

B1015 - Les 10 mots qui font la France (dvd 10x5mn — 2007) Regards de femmes
L'objectif de cet outil est de favoriser la compréhension et le respect des principes républicains afin de
permettre un égal acces des femmes et des hommes a la vie citoyenne, a I'éducation, aux soins, a la
protection sociale. Chacun des dix principes est illustrés a partir de saynétes et définit par des références
historiques et juridiques utiles.
Public : adolescents, adultes

B4000 - Civic Déclic (jeu — 2005) Citoyens en herbe
Ce jeu a pour but de sensibiliser les joueurs a la citoyenneté. De maniére ludique, il aborde des sujets relatifs
a l'environnement, le cadre de vie, I'habitat, la prévention dans la vie quotidienne, le fonctionnement de la
cité, les regles de vie et les droits de I'Homme.
Public : enfants dés 9 ans

K1015 - Célestin 2 : Citoyenneté - Hygiene de vie (dvd 2006) — SCEREN
La citoyenneté, épisodes 53 a 78, de 3 minutes chacun
Célestin, petit fantdbme sympathique, veille sur Lucas, 5 ans, et ses amis.
La série porte sur les comportements que chaque enfant doit adopter dans sa vie familiale et scolaire pour
les sensibiliser au respect que chacun doit & autrui.
Public : enfants (dés 3 ans)

K2820 - Jha en Eden (coffret de 12 livrets — 1999) Centre social La Mosaique
Voir résumé adolescent
Public : adolescents
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M1200 - Le jeu de I'esprit sportif (jeu — 2006) UNSLL
Voir résumé activité physique
Public : enfants (8 & 12 ans)

Estime de soi

B4110 — Estime de soi et compétence psycho-sociale (dossier pédagogique — 2000 ) Hopital Sainte Justine
Cet outil se donne deux objectifs :
Donner aux enfants des moyens d'acquérir une meilleure estime de soi-
Développer les compétences sociales des enfants, particulierement ceux touchés directement ou
indirectement par la violence.
Public : enfants

B4115 - La santé al'école (dvd CREDEPS Pays de Loire

B4120 — 50 activités pour apprendre a vivre ensemble (dossier pédagogique — 2007 ) Editions Retz
Cet outil se propose de travailler a la mise en place de compétences psychosociales aupres des 3/5 ans en
apportant des notions de citoyenneté Les objectifs sont :
-Comprendre la vie en société (parents, copains, commune, environnement
-Stimuler des compétences (dialogue, gestion des émotions, autonomie, collaboration)
-Ouvrir a la différence par la découverte valorisante de l'autre
-Stimuler la curiosité, I'envie d’apprendre et d’agir, donner le godt d’entreprendre
-Stimuler I'action sur I'environnement (découvrir le monde institutionnel, favoriser les échanges entre école
et extérieur)
Public : enfants

B0090 —Pour apprendre a vivre ensemble (14 cartes — 2004) Non violence actualité
Des cartes illustrées mettent en scéne des messages destinés a faire découvrir aux enfants les qualités
relationnelles utiles a la vie en société, repérer celles que l'on a déja et celles qui ne sont pas encore
acquises.
Public : enfants (dés 6 ans)

B4010 - Amidou (kit pédagogique 16 planches 1 cahier éléve 1 cahier enseignant - 2002) SFA - ISPA
Amidou est un outil idéal pour aborder I'estime de soi. Les objectifs sont de permettre d'objectiver le manque
d’estime de soi chez un enfant ; prendre connaissance d’attitudes qui peuvent améliorer ou freiner I'estime
de soi ; prendre conscience du regard de I'autre et prendre du recul sur la maniere dont il se percoit.
Public : enfants (4 a 7 ans)

B4020 - Clever Club (kit pédagogique 1 cd audio 1 brochure 24 cartes d'activités — 2005) SFA -ISPA
Des valeurs humanistes (quoique non formulées) fondent une démarche pédagogique constructive basée
sur des valeurs fortes : Construire les bases d'un "vivre ensemble " en groupe, apprendre a se connaitre
Construire des compétences psychosociales/ relationnelles et affectives : estime de soi, affirmation de soi,
résolution de conflits, collaboration
Public : enfants (6 & 14 ans)

B4030 - Une liberté de parole pour une liberté de choix (fichier d’activité — 1995) DPSE
Congu, réalisé et mis en ceuvre par la DPSE ce programme d’éducation pour la vie se veut une prévention
des conduites de dépendance aupres des éleves de cm2. Les objectifs sont de favoriser le renforcement de
I'estime de soi plutdt qu’'un apport de connaissances, d'impliquer de maniéere active famille et enseignants
Public : enfants (CM2)
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K1995 - Grandir (dvd 180mn + livret - 2006) SCEREN
Ce DVD se veut une premiere éducation a la santé. Car grandir c'est :*Apprendre a se connaitre et prendre
conscience/soin de soi; Comprendre comment on grandit en santé; Développer des compétences
psychosociales (respect de soi et de l'autre, assertivité, esprit critique, argumentation, ...)
Public : enfants (5 a 12 ans)

R0010 - Papillagou et les enfants de Croquelune (jeu - 1997) CDPA 21
Voir résumé addictions
Public : enfants (9 a 13 ans)

18010 - Décode le monde ! (kit pédagogique — 2006) CODES 06
Voir résumé éducation pour la santé
Public : enfants (dés 12 ans)

Violence

K2960 — Corps, communication et violence al’adolescence (photolangage — 2008) Beslie C.
Voir résumé adolescents
Public : adolescents

B1050 - Jette I'’éponge (kit pédagogique 1 vhs+1 guide) Théatre des rues ASBL
Le film, joué par des acteurs amateurs, situe les protagonistes sur un ring de boxe. L'objectif est de
provoquer le débat sur la violence. Il bouscule les adultes et les jeunes en interrogeant sans complaisance le
monde tel qu'il est vécu par certains jeunes (la place de I'école, les relations aux parents, I'omniprésence de
I'argent, les relations au pouvoir et a I'autorité, les relations fille-gargon, la bande, I'exclusion, le chémage ..).
Public : enfants (dés 14 ans)

B1305 - Enfants, ados : L’internet sans danger. Protéger ses enfants tout en s’amusant (dvd 45mn — 2007)
E-Enfance

Voir résumé maltraitances

Public : tout public

B1030 - Laviolence et laloi al’école (vhs 50 min - 1995) Lacroix - ADSEA du Var
Le quotidien de la violence a I'école, ce n’est pas seulement les histoires de bagarres, de chahut et de racket
C'est aussi un fonctionnement “ordinaire” de la classe, des établissements ... Comment éduquer a la
citoyenneté dans l'institution-école ?
Public : professionnels

B1130 - La loi, moi et les autres (vhs 26 min - 2001) La cathode vidéo
Ce film aborde le théme de la loi autour de 4 thémes de débat : - Un monde sans loi ? - Qui fait les lois ? - A
quoi sert la loi ? - Pourquoi transgresse-t-on les lois ? Le film est commenté par Mme Ricoules, juge des
enfants au Tribunal de Grande Instance de Créteil, et précise de nombreux points concernant la justice des
mineurs. Des enfants et des jeunes témoignent et racontent comment ils pergoivent la nécessité des lois.
Une jeune femme qui a fait I'expérience de la délinquance et de la vie en foyer témoigne.
Public : adolescents (13 a 19 ans)

B1040 - Comme une vague (vhs 45 min - 1996) La cathode vidéo
Document constitué de témoignages de jeunes de 18 a 25 ans qui ont été concernés par la violence comme
victimes, témoins ou agresseurs. Trois parties de 15 minutes abordent successivement : 1- I'expérience de la
violence (victime, violent, violence contre soi) ; 2- comment on bascule ? (la rue, les amis, la cité) ; 3-
comment on s’en sort ? (les adultes, les parents, histoires d’amour).
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Public : adultes (communauté éducative)

B1080 - Les sectes les pieges (vhs 29mn + livret — 1993) Parole Donnée
Cet outil a pour objectif de fournir des informations et approfondir une réflexion sur les sectes, la spiritualité ;
apprendre a réagir face a la menace présentée par les sectes ; réfléchir aux autres maniéres de surmonter
les moments difficiles.
Public : adolescents, adultes

B1120 - A toi de choisir (vhs 13 min - 2000) Ville de Lyon - Académie de Lyon
A travers I'histoire de Luc, un lycéen comme tant d’autres, qui “pete les plombs” pour un regard de travers ou
une phrase de trop “A toi de choisir ...” montre une agressivité presque banale, cette spirale infernale dans
laquelle s’enferme la personne violente et dont elle sort rarement indemne. Ce court métrage peut étre utilisé
au sein d'un programme de sensibilisation des jeunes et/ou de formation des adultes dans le cadre d'une
réflexion globale des actions a entreprendre pour lutter contre les violences (verbales, physiques,
psychologiques).
Public : adultes

B1090 - Trousse de prévention de la violence (mallette pédagogique - 1995) Fondation P. Pinel (Canada)
Cet outil permet d’organiser une semaine de prévention de la violence dans les écoles secondaires et/ou de
dresser un diagnostic de la violence en milieu scolaire. Elle comprend un vade-mecum, du matériel
d’animation, des fiches pour transparents, des questionnaires, des affiches thématiques, des documents de
référence ainsi qu'un répertoire d’'outils.
Public : adolescents (et leurs éducateurs)

B1060 - La barriéere bleue : répondre ala violence en milieu scolaire (vhs 26 min - 1995) CDDP de I'Eure
Deux établissements scolaires situés en ZEP ont accepté de montrer, dans ce film, comment les
enseignants et le personnel «répondaient » aux manifestations de violence des éléves. Des nouvelles
formes d’enseignement, de pédagogie sont données en réponse a cette violence toujours latente.

Public : professionnels

« SANTE MENTALE

Santé mentale

T8705 - Le stress au travail (dvd ) INRS

T7030 - Psycom75 (plaquette) PSYCOM 75
Le Psycom 75 édite des plaquettes d'information sur les maladies mentales et leurs soins, a l'intention des
patients et de leur famille et du grand public.
Droits et devoirs des usagers, Organisation des soins psychiatriques, Les troubles psychiques...
Public : tout public

K2470 - C’est dur de trouver les mots (vhs 26 min - 1994) G. Gonnet - La Cathode Vidéo
Le film part du constat de la souffrance irréductible et de I'absence de communication avec les autres qui
précede la tentative de suicide. Son objectif est de montrer qu'une parole est possible autour de cette
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douleur extréme, souvent vécue honteusement. Le film doit étre diffusé en présence d'un adulte et, si
possible, suivi d'un débat avec un thérapeute.
Public : adolescents, adultes

T7060 - Plein la téte (jeu - 2001) Femmes Prévoyantes Socialistes
Jeu pour mettre des mots sur le bien-étre et sur le mal-étre psychique tels que nous les vivons au quotidien,
pour inciter, susciter la réflexion et I'analyse de ce qui nous touche, tant en des termes personnels que dans
une perspective collective et culturelle. Pour relativiser la “folie”, tenter de la dédramatiser et surtout de la de
stigmatiser. Pour permettre a chacun(e) de parler des idées, souvent “recues” que chacun(e) d’entre nous a
... plein la téte.
Public : adolescents, adultes

K2150 - Les états dépressifs de I’adolescent (vhs 50 min - 1996) Anthéa Production
Voir résumé rubrique adolescents
Public : professionnels

K2560 - CM du 93 (vhs 15 min - 1999) La Cathode
Ce film raconte I'histoire de Keusdi le rappeur. Keusdi accumule les problemes. Hilarion, son ami, lui donne
I'adresse d'un psychologue. Un film qui souléve la question du mal étre et du r6le du psychologue.
Public : adultes (18 a 25 ans)

T7020 - La dépression (vhs 30 min - 1996) CNSAM
Le Pr Widlocher aborde des points essentiels pour mieux comprendre le syndrdbme dépressif. Cette
présentation permet de réactualiser nos connaissances sur la clinique, la psychopathologie et le traitement
de la dépression.
Public : professionnels

T7050 - Santé mentale et précarité (vhs 27 min - 1997) CECOM
Voir résumé rubrique précarité
Public : professionnels

T7040 - D-stress (jeu - 2002) Mutualités socialistes / ASBL Question Santé
Ce jeu de société propose un parcours durant lequel les joueurs devront répondre a des questions
d’information sur le stress, relever des défis (mises en scéne, dessins ou mimes de situations agréables ou
désagréables et pratique d’exercices collectifs de détente). Il est avant tout prétexte a discussion et a débat.
Public : adultes

Suicide

K2490 - Accueil et prise en charge des jeunes suicidants a I’hdpital (vhs 21 min - 1993) Ministére de la
Santé et de I'Action Humanitaire - DGS

Voir résumé rubrique soins

Public : professionnels (personnels soignants hospitaliers)

K2500 - Rupture, le suicide des jeunes (vhs 41 min - 1993) Ministére de la Santé et de I’Action Humanitaire -
DGS
Suite de témoignages de jeunes adolescents ayant réalisé une ou plusieurs tentatives de suicide. Ces
interviews peuvent étre utilisées notamment dans des sessions de formation, par des adultes qui travaillent
auprées d'adolescents, par exemple dans les hopitaux.
Public : adultes
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K2240 - Une autre vie (vhs 52 min - 1995) CIRCETO
Ce document présente le travail que mene une dizaine de jeunes ayant fait une tentative de suicide. Alors
gu'ils participent a la création d’'un court métrage, ils témoignent et se livrent : pourquoi ont-ils voulu mettre
fin & leurs jours, quel était leur environnement, le contexte, et quelle conséquence ce geste a-t-il eu sur leur
vie.
Public : adolescents, adultes, principalement parents de jeunes

« SEXUALITE

Contraception

K2325 — La Répét’ Amour & Comédie (dvd — 2008) INPES
Sous forme de petites scénes de théatre, toutes les questions que peuvent se poser les adolescents sur la
sexualité. Mener par le metteur en scene une troupe d'adolescents joue de fagon trés naturelle les
préoccupation de leurs pairs.
Public : adolescents

K2100 - Petites histoires d’amour et de contraception (vhs 41mn + livret — 2003) AFOC
Elle comporte 7 courts-métrages de fiction qui permet de susciter un débat autour de 5 themes : la pilule, les
préservatifs, la contraception d'urgence, la méthode des calculs, la prise de risque de grossesse.
Public : adolescents

K2280 - Céalins malins (jeu- 2002) ADIJ 22
Ce jeu de plateau permet d'échanger sur la contraception et plus largement sur la vie affective et sexuelle.
Les objectifs sont d'apporter des informations précises aux jeunes, de mettre l'accent sur la dimension
affective des relations sexuelles et de la contraception, de libérer la parole et I'expression en favorisant
I'écoute et le dialogue par une approche ludique, de faire émerger les idées regues et les a-priori sur la
contraception, les relations de couple, la sexualité, la grossesse.
Public : enfants (dés 12 ans)

K2330 - 100% Prévention contraception (jeu — 2004) MFPF
L'objectif est d'aborder de facon ludique les organes génitaux masculin et féminin et les différentes méthodes
de contraception, la prévention des IST et du VIH/sida, et de lancer ainsi plus facilement la discussion avec
les jeunes sur les notions d'autonomie et de responsabilisation.
Public : adolescents, adultes

K3050 - Avortement Grossesse Contraception non prévue: Des témoignages pour débattre

(cd audio — 2003) Tiserias
Cet outil sonore est congu pour engager et enrichir la discussion autour des thémes de I''VG, de la
contraception et de la grossesse non prévue. Il est composé d'extraits de témoignages de femmes et
d’hommes abordant leurs expériences personnelles.
Public :, tout public, professionnels
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K3300 - Secrets de vagin (cartes postales) Frisse
Nommer, montrer et mettre en valeur des objets qui évoquent la sexualité de maniére attractive et lier
sexualité, prévention et plaisirs ... Ces cartes postales permettent de parler de sexualité, des situations a
risques que nous rencontrons toutes et tous, de partager stratégies et outils qui peuvent permettre de réduire
les risques...
Public : adultes

K3550 - J'ai mon préservatif a moi (outil didactique — 2005) Sida Info Service
Mallette destinée a l'information des professionnels de santé et de leur public sur I'usage du préservatif
féminin.
Public : adolescents, adultes

K2210 - Bien dans son corps 3 : Puberté et sexualité; Procréation et contraception (vhs 2 x 26 min - 1998)
CNDP

Voir résumé rubrique anatomie

Public : adolescents

K2250 - S'explorer (cdrom — 2000) Arche Média
Voir résumé relation amoureuse
Public : adolescents

K3060 - Le couple et les contraceptions (vhs 52 min - 1995) Ithaque vidéo
Une contraception ne peut étre pleinement acceptée voire supportée que si les mécanismes en sont
démontrés et clairement expliqués. C’est I'objet de cette vidéo qui nous présente de fagon fort attrayante ce
gu'est la fécondation de la femme et les différents moyens d’en annuler les effets.
Public : adolescents, adultes

T2200 - Je n'aime que toi (jeu - 1996) Mission locale de Vitry-le-Frangois
Un jeu pour parler des risques d’amour, des MST, du sida et de la contraception, d’aprés une création
originale de 60 jeunes vitryats.

eme X

Public : adolescents (de la 4™ a la seconde)

Relation amoureuse

K1510 - Noé, Paul, Zélie...sur les chemins de la vie (guide 2008) CODES Pas de Calais
Ce guide repéres est destiné a accompagner les professionnels désireux de développer un projet sur le
théme "vie affective et sexuelle" a I'école élémentaire. Il retrace I'histoire de I'implantation du programme,
ses finalités, sa programmation, les moyens pédagogiques utilisés, le contenu des séances et son
évaluation. Les pré-requis a I'utilisation de cette méthode sont indiqués en fin d'ouvrage.
Public : professionnels

K2960 — Corps, communication et violence al’adolescence (photolangage — 2008) Beslie C.
A destination de tous les professionnels des champs éducatif, sanitaire ou social qui oeuvrent auprés de
jeunes, ce dossier photolangage propose une méthode de travail de groupe centrée sur la participation des
adolescents, & un moment clé de leur évolution affective et sexuelle, leur donner la possibilité d'apprendre a
penser leur corps.
Public : adolescents

K1090 - Pour une éducation pour la vie (Fichier d'activités — 1994) DPSE
Ce programme d’éducation a la sexualité a pour objectif de donner aux jeunes la possibilité de se réaliser
harmonieusement comme étres sexués.
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Les themes définis sont les mémes pour les trois tranches d’age, grande section maternelle, ce2, cm2, mais
adaptés dans leur contenu: le corps, les différentes formes d’expression sexuelles, prévention des abus
sexuels, dimensions sociales de la sexualité, grossesse, naissance.

Public : professionnels ( école primaire et maternelle)

K2005 - Paroles d’ados. Adolescence, avoir 17 ans (dvd 1h40 — 2001) Bitoun
Voir résumé adolescent
Public : adolescents

K2340 - 100% Prévention sexualité (jeu — 2005) MFPF Sarthe Aides
Composé de 10 fiches questions et de 10 fiches réponses, ce jeu permet de tester, individuellement ou
collectivement, les connaissances des adolescents sur la sexualité. L'objectif est d'aborder de facon ludique
les questions relatives aux violences sexuelles, le droit, & la grossesse, le respect, la lére fois, les
orientations sexuelles, le corps, les nouveaux moyens de contraception...Et de lancer plus facilement la
discussion avec les jeunes
Public : adolescents, adultes

K2360 - Ado-Naissant (fichier d'activité — 2005) Editions Averbode
Le livret est articulé autour de cing themes : Découvrir I'amour, le corps, la vie nouvelle, le plaisir - Que
voulons-nous encore découvrir ? Loin de se limiter a une information sexuelle, il aborde le théme des
sentiments, de la relation au corps, du phénoméne amoureux, de I'orientation sexuelle, etc.
Public : enfants (10 a 12 ans)

K2390 - Education a la sexualité au college et au lycée (3 guides — 2004/05/06) Education Nationale
Ces guides ont pour objectif d'aider les équipes éducatives a préparer des séances d'éducation a la
sexualité, a structurer, animer leurs interventions. lls apportent a travers des points de vue d'experts des
éléments de réflexion, d'analyse et de discussion sur les dimensions relationnelles, sociales, culturelles et
psychoaffectives de la sexualité.

Public : professionnels

K1345 - Le bonheur de la vie (dvd 104mn - 1991) CFES - Mutualité Francaise

K1340 - Le bonheur de la vie (vhs 104 mn- 1991) Cfes - Mutualité Francaise
Ce vidéogramme rassemble 9 dessins animés d'information sexuelle destinés aux enfants pré-adolescents,
pour leur faire découvrir d’'une fagon non moralisante le corps, la sexualité, I'amour. Dans chaque épisode,
deux enfants posent a leur grand-mére des questions sur “les choses de la vie”. La grand-mére captive leur
attention en dévoilant, avec tact et franchise, une histoire qui révéle le mystére et la magie de I'anatomie et
de la reproduction humaine.
Public : enfants (8 &4 12 ans

B1001 - Amour, amour (vhs 30 min - 1992) CFES
Le ton est tendre, tout a la subtilité de la recherche de la relation amoureuse. La sensibilité, I'aptitude a
aimer, se construisent dés la petite enfance, avant méme la naissance. La sexualité ne commence pas avec
la relation sexuelle, elle est déja dans les gestes tendres de la mére avec son bébé, dans les caresses, dans
les échanges de regards. Chaque age a son style d’amour, son type de relation amoureuse.
Public : adolescents (11 a 16 ans), parents

K2140 - La potka (vhs 29 min - 1991) La Cathode vidéo
La premiére fois... la prévention, 'amour... I'ami séropositif. Ecrit et réalisé en collaboration avec des jeunes,
ce film retrace, au travers d'une fiction coupée de témoignages, le parcours d’adolescents qui disent tous
leur désir de communiquer, pour en savoir plus et finalement se sentir mieux dans leur vie affective.
Public : adolescents

K2950 - Adolescence, amour, sexualité (photolangage -2003) ADES du Rhéne - Chronique sociale
L'outil comporte 48 photographies couleur (scenes de la vie quotidienne, jeunes, adultes, enfants,
groupes...) destinées a faire émerger la réflexion et la parole.
Public : adolescents
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K2750 - Plaisirs d’amour (guide pédagogique — 2001) ASBL
Ce guide d’éducation a la sexualité permet de sensibiliser les jeunes afin d'aider a la construction de soi et
au respect de l'autre.
Public : adolescents

K1040 - Y'a pas honte (vhs 1h10min - 1998) Centre vidéo de Bruxelles
Ce film explique, a partir d'interviews de parents et d’enfants, comment I'identité sexuelle se structure de la
naissance jusqu’a I'adolescence et au travers de différents lieux de vie : famille, école ... Plusieurs questions
sont abordées : 1) par rapport aux enfants : les différences sexuelles au niveau du jeu, la séduction infantile,
les jeux de découverte sexuelle, les amours d’enfance mais aussi le manque affectif ... 2) par rapport aux
parents : les schémas d’éducation sexistes et les stéréotypes, leur rapport au toucher corporel des enfants.
Public : adultes (professionnels et parents)

K2120 - Quand je t’aime (vhs 58 min — 1996) Laboratoires Wyeth Lederle
Un groupe de jeunes, agées de 12 a 18 ans, acteurs amateurs d’'une troupe de théatre, passent en revue
'ensemble des problémes que peuvent rencontrer les adolescents face a la sexualité : transformation
pubertaire, premiers émois, premiers rapports, examen gynécologique, contraception, MST, sida... Ce
document constitue un tremplin pour engager une discussion sur I'ensemble des questions que se posent les
adolescents sur « I'amour les premiéres fois ».
Public : adolescents

K2250 - Sexplorer (CD Rom - 2000) Arche Media
Ce CD Rom comporte plusieurs parties : quizz « partenaire sir(e) », jeu, des informations sur 9 themes
différents : sida, MST, tout sur le préservatif, moyens de contraception, autres cieux autres maeurs, découvre
toi-méme ta sexualité, SOS amor, la 1° fois et aprés, mon corps c’est mon corps, dictionnaire.
Public : adolescents

K4060 - Des femmes et des hommes (kit pédagogique: vhs, dossier d'images, guide — 2000) Handicap et Santé
Voir résumé handicap
Public : personnes déficientes mentales

Respect fille - garcon

B1010 - Multi : apprendre a vivre ensemble les filles et les garcons (kit pédagogique — 2005) Mutualité du
Rhéne — Le Moutard
Cet ensemble pédagogique a pour objectif d'accompagner des interventions auprés d'enfants sur la
thématique des relations entre les filles et les garcons, afin de les aider a développer le respect de soi, le
respect des autres et |'acceptation des différences.
Public : enfants (7 210 ans)

B1025 — Gargons —Filles : tous égaux ? (dvd — 2007) Conseil Général des jeunes Rhéne
Cet outil pédagogique a été discuté, écrit, congu et réalisé par des adolescents participants au Conseil
Général des Jeunes du Rhéne. Les cing films mettent en scéne des situations ou I'égalité entre les filles et
les garcons est misent a mal. lls ont pour but de permettre, en classe, une réflexion sur la place de chacun
dans notre société.
Public : adolescents, adultes

K2110 - C’est ¢al’amour (vhs 8mn — 2005) MFPF Sarthe
Cinqg petites saynétes qui mettent en scéne des adolescents et qui sont destinées a permettre aux jeunes
d'identifier et de repérer les comportements sexistes, notamment lors de la relation amoureuse. Ces
saynetes abordent les themes du contrbéle de I'apparence physique de l'autre, de la possessivité, de la
jalousie, du chantage émotionnel, du viol. L'objectif est d'amener les jeunes, aprés identification du sexisme,
a changer de comportement.
Public : adolescents
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e« SIDA, HEPATITES, IST

Hépatites

K2230 - 100% Prévention sida, hépatites, IST (jeu — 2005) MFPF Sarthe
Composé de 10 fiches questions et de 10 fiches réponses, ce jeu permet de tester individuellement ou
collectivement, les connaissances des adolescents sur les infections sexuellement transmissibles et les
hépatites.
Public : adolescents, adultes

T6090 - Tilleul — menthe (vhs 26 min - 1998) La Passerelle
Ce document se compose de 3 parties : une présentation succincte des différentes hépatites ; une fiction
dans laquelle une jeune femme, dont I'hépatite C vient d’étre diagnostiquée, apprend, en méme temps que
son entourage, a vivre avec la maladie; I'interview d'un médecin et les témoignages de personnes atteintes
de I'hépatite C.
Public : adolescents, adultes et public a risque

IST

K2230 - 100% Prévention sida, hépatites, IST (jeu — 2005) MFPF Sarthe
Voir résumé hépatites
Public : adolescents, adultes

K2090 — Les filles et les gargons : Guide du corps (brochure) CRIPS lle de France
Voir résumé anatomie
Public : adolescents

T1001 - Pépin d’amour (vhs 28 min - 1988) G. Productions
Reportage par des lycéens sur MST et sida. Situation de fiction : Julie pense avoir une MST et n'ose le dire.
A qui se confier, en parler ? Chemin difficile.
Public : adolescents, parents

T2200 - Je n'aime que toi (jeu - 1996) Mission Locale de Vitry-le-Frangois
Voir résumé rubrique sexualité
Public : adolescents (de la 4éme a la seconde)

K2250 - S'explorer (cdrom — 2000) Arche Média
Voir résumé relation amoureuse
Public : adolescents
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Sida

T2110 - Alex et la vie d’apres (Bd — 2008) Ex Aequo
Alex est un jeune homosexuel. Suite & un rapport sexuel a risque, il découvre sa séropositivité. Cette
nouvelle va bouleverser sa vie. L'histoire d'Alex s'accompagne d'informations sur le VIH/Sida, de
témoignages de personnes séropositives, a l'attention des homosexuels séropositifs et séronégatifs, a leur
entourage ainsi qu'au personnel médical.
Public : dés 15 ans

T2005 - Le Baba du sida (cdrom — 2005 ) AIDES
Cet outil apporte des informations sur les principaux aspects de linfection par le VIH : modes de
transmission et prévention (préservatifs masculin et féminin, traitement d'urgence, etc.) ; séropositivité ;
virus ; immunité et évolution de l'infection ; suivi médical, réle des traitements, importance de I'observance,
etc.
Public : tout public

T2020 — Affiches contre le sida (exposition 10 panneaux60x80 — 1995 ) CRIPS lle de France
Le ler décembre 1995, a I'occasion de la Journée mondiale de lutte contre le sida, le Crips lancait le
concours d'affiches Images contre le sida.10 affiches ont été séctionnées pour parler du sida
Public : tout public

T2405 — N'y pense méme pas - Sida 2008 (dvd- 2008) INPES
Une campagne de communication grand public pour encourager les couples a faire un test de dépistage du
VIH avant I'arrét du préservatif.
Public : tout public

T2425 — Prévention du VIH/Sida — Dépistage (Eté 2008) (dvd 3x30s — 2008) INPES
Chaque spot, met en scéne un couple différent : jeunes hétérosexuels, homosexuels masculins et
hétérosexuels originaires d’Afrique Sub-saharienne. Basés sur un scénario identique, une voix off ponctue
les différentes étapes de ces rencontres et conclut par le message « Avant d'arréter le préservatif, faites le
test ».
Public : tout public

T2435 - Moussa le taximan a Paris (dvd 5x5mn — 2008) INPES
Ce dvd est une adaptation de la série africaine. Il a pour but de renforcer le niveau de connaissance et les
comportements préventifs auprés de la population concernée. Ces 5 fictions abordent les themes de la
discrimination, de la solidarité avec les personnes séropositives, du préservatif, du désir de maternité et du
dépistage.
Public : Migrants, tout public

K2230 - 100% Prévention sida, hépatites, IST (jeu — 2005) MFPF Sarthe
Voir résumé hépatites
Public : tout public

K7205 - Lamission : 3 films courts pour la prévention (dvd — 3 x 3 min -2006 )INPES
Ces trois films courts sont destinés a sensibiliser les populations africaines vivant en France et les jeunes sur
I'importance d'utiliser le préservatif a chaque nouvelle relation et d'effectuer un test de dépistage en cas de
comportement a risque. lls ont été tournés dans des lieux de vie avec la participation d'associations de
prévention du sida et de personnalités
Public : adolescents, adultes, migrants

K7230 - Le sida il suffit d'une goutte (affiche) Migrations santé
Voir résumé population immigrée
Public : migrants, tout public
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K7240 - Le sida, sauvez une vie vous sauverez I’humanité (affiche) Migrations santé
Voir résumé population immigrée, tout public
Public : migrants, tout public

K7250 - Face au sida prévenir c’est déja guérir (brochure) Migrations santé
Voir résumé population immigrée
Public : migrant

T2010 - Houria (vhs 5x5mn — 2002) INPES
Voir résumé population immigrée, tout public
Public : migrants

T2105 - Groupe de paroles africain (cd audio 78mn — 2005) INPES
Voir résumé population immigrée
Public : migrants

T2115 - Groupe de paroles maghrébin (cd audio 23mn - 2005) INPES
Voir résumé population immigrée
Public : migrants

T2125 - Demain est devant nous (cd audio - 2005) INPES
Voir résumé pop immigrée
Public : population africaine

T2155 - Pour la vie (dvd cdrom — 2007) Sidaction
Il est composé du DVD « Pour la vie » et de supports vidéo dont le documentaire Nés avec préservatif*, du
site Internet « Le sida et les jeunes », du blog anti-virus « Génération capote », du CD-Rom « Pour la vie,
Support pédagogique » et du manuel de formation a I'utilisation des outils de I'opération.
Public : adolescents, adultes

T2365 - 18 Hommes contre sida (dvd - 2005) INPES
18 hommes célébres, originaires d’Afrique ou des départements frangais d’Amérique, se mobilisent pour
promouvoir le préservatif, inciter au dépistage et soutenir les personnes atteintes par le virus du sida.
Public : tout public

T2415 - VIH SIDA Repenser la prévention (dvd 27min — 2007) CNSAM
Valérie Lépine est sexologue éducatrice & Montréal. Elle a fait plusieurs séjours en Afrique et en Asie comme
intervenante en promotion de la santé sexuelle et en prévention VIH SIDA. Forte de ses expériences elle
nous parle des limites des méthodes de prévention mises en place et nous aide a repenser nos interventions
en particulier aupres des jeunes.
Public, professionnels

T2500 - Les contes de la vie (vhs 20mn — 2002) CESAM - Migrations Santé
Cet outil aide a construire une action de prévention sur le sida auprés des travailleurs migrants en
s’appuyant sur leurs repéres culturels.
Public : professionnels, migrants

T2550 - Réseau Positif (manga — 2005) SNEG
«C'est I'histoire ... d'une bande un peu a part dans un monde qui ne tourne pas trés rond...De I'amitié de 5
garcons et 4 filles qui préférent agir que subir... D'un virus redoutable qui réussit a s'introduire au coeur de
leur réseau...C'est une histoire, pourtant les faits sont bien réels. »
L objectif principal est d’organiser une campagne de prévention du sida et des autres infections sexuellement
transmissibles, pour un public peu ou mal informé : les 12-25 ans
Public : adolescents, jeunes adultes

T2645 - 15 femmes contre le sida (dvd 20min - 2005) INPES

67
Catalogue des outils pédagogiques
ADES du Rhéne



15 femmes célébres, originaires d’Afrique ou des départements frangais d’Amérique, se mobilisent pour
promouvoir le préservatif, inciter au dépistage et soutenir les personnes atteintes par le virus du sida.
Public: tout public

T2755 - The Gift (dvd 62mn — 2002) L.Hogarth
The gift enquéte sur la transmission délibérée du VIH dans les communautés gays.
Public : adultes

T2810 - Sida, défis de femmes (vhs 35mn — 2005) GRDR
A I'heure actuelle, les femmes, notamment originaires d'Afrique subsaharienne, sont touchées de plein fouet
par I'épidémie du vih/sida Ce documentaire, a travers des sketchs, des groupes de paroles et des
témoignages, aborde plusieurs aspects du vih/sida.
Public : migrants, tout public

T2845 - Témoignages (dvd + livret — 2005) AIDES
Ce DVD est composé de 5 témoignages illustrant les parcours en France des personnes migrantes
séropositives au VIH/SIDA. C'est un outil d'accompagnement des actions avec les personnes migrantes et
de sensibilisation des acteurs.
Public : Professionnels

T2900 - Trajectoire santé: ici et la-bas (vhs 45mn — 2004) ACCMDF / ARASF /ARCKF / GRDR
Raconté a travers des scénes de théatre et des scénes vécues par des acteurs engagés au quotidien, le film
aborde des themes comme la difficulté de parler d’'une maladie lié au sexe, le déni de la maladie, le réle des
migrants dans les actions de prévention...
Public : professionnels, migrants

K2140 - La potka (vhs 29 min - 1991) La Cathode vidéo
Voir résumé rubrique relation amoureuse
Public : adolescents

T2040 - Un dimanche a Marseille (vhs 14mn) INPES
3 courts métrages sur la solidarité avec les personnes touchées par le virus du sida.
Public : tout public

T2050 - Les experts (jeu - 1996) Codes Besancon
Jeu comprenant 6 themes : sexualité, toxicomanies, dépistage, contamination, maladie et tolérance. Ouitil
d’animation permettant de faire intervenir directement les jeunes, en partant de leurs connaissances. Les
questions suscitent de nombreux échanges et I'animateur est la pour faire le point, valider les réponses.
Public : adolescents ( dés la 6eme)

T2175 — 3000 scénarios contre un virus (dvd 120mn — 1994) CRIPS llde de France

T2170 - 3 000 scénarios contre un virus (vhs 120 min - 1994) CRIPS lle de France
Présentation de 30 films lauréats du concours “3000 scénarios contre un virus”. Projet lancé par 3
associations, le Crips (Centre régional de prévention et d'information sur le sida), Médecins du Monde et
I'’Aessa (Association des enseignants sida de I'hdpital Saint-Antoine). La parole a été donnée aux jeunes
pour les faire réagir sur une vingtaine de situations (de l'achat d'un préservatif a la découverte de la
séropositivité d'un ami, en passant par la drogue ou la pratique du dépistage).
Public : adolescents (11 a 19 ans)

T2200 - Je n'aime que toi (jeu - 1996) Mission Locale de Vitry-le-Frangois
Voir résumé rubrique sexualité
Public : adolescents (de la 4éme a la seconde)

T2230 - Objet d’amour (vhs 52 min - 1991) AFLS
L'achat, la premiere fois, le mode d’emploi, le préservatif comme contraceptif, comme prévention des MST,
du sida, le dialogue avec l'autre, les amis, le rOle des parents, autant de themes abordés a travers des
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témoignages de jeunes. En 52 min, ce film méle 'humour a I'imaginaire des situations, provoque le rire et
permet d'initier un débat favorisant la libre expression des jeunes dans un climat de confiance et de
compréhension mutuelle.

Public : adolescents (de 17 a 19 ans et adultes)

T2390 - La maladie des préjugés (vhs 26 min - 1996) Vidéomobile

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adolescents (communauté africaine)

T2400 - 20 chroniques d’info sida (cassette audio 26 min - 1997) Cfes - Africa n® 1 - Beur FM

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adolescents (et adultes)

T2370 - Les artistes africains contre le sida (vhs 26 min - 1995) Production Revue Noire

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adulte

T2380 - Communication sida/migrants (coffret pédagogique - 1996) CFES

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adultes (professionnels)

T2480 - Le truc de Konaté (vhs 33 min - 1998) F. Régina Nacro

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adultes

T2260 - Vivre avec le virus du sida (vhs 10 min - 1995) CFES

Cinq situations vécues par des personnages séropositifs ou malades et leurs proches :

1- le combat d’'une jeune femme entourée de sa fille et de ses voisins.

2- la maladie vécue au quotidien par un homme dans le cadre d’'une hospitalisation a domicile.

3- I'annonce de la séropositivité d'un jeune homme a sa mere.

4- les doutes et les espoirs d’'une jeune femme seule et séropositive.

5- I'amour au sein d'un couple homosexuel ou I'un est séropositif.

6- I'amour au sein d'un couple hétérosexuel ou I'un est séropositif.

Ce document permet de mieux comprendre ce que vivent et ressentent les personnes séropositives.
Public : tout public

T2290 - Maman (vhs 2min30 - 1996) K/ Korrichi / Mona lisa Production

Témoignage de famille : le jeune garcon et la jeune fille racontent la maladie de leur mére, 47 ans, malade
du sida et disent leur peur de la perdre. Objectif de I'auteur : montrer que cette maladie peut toucher tout le
monde, au-dela des idées regues.

Public : tout public

T2330 - Sylvie, ses mots pour le dire (vhs 52 min - 1995) ADAV

Portrait d'une jeune femme de 30 ans, Sylvie, meére de deux enfants, qui aprés dix ans de séropositivité,
devient malade du sida. Sylvie a voulu témoigner pour sa famille, ses amis et tous les autres ... Ce film
retrace I'accompagnement en fin de vie de Sylvie. Si elle a perdu I'espoir de guérir, elle ne renonce pas a
lutter pour vivre le mieux possible le temps qui lui reste. Nous suivons Sylvie et Dominique, son
accompagnante. Au-dela du sida, c’est aussi une réflexion sur la mort.

Public : tout public

T2460 - Plaisirs (vhs 5 min - 2000) CRIPS lle de France

Cette cassette présente un clip vidéo de 5 minutes en boucle d'une demi-heure. Composé d’extraits
d’affiches internationales de prévention du sida et de courts métrages issus du concours “3000 scénarios
contre un virus”, elle s’adresse au grand public afin de contribuer a la promotion de I'usage du préservatif sur
un mode de communication ludique et attractif.

Public : tout public

T2440 - Les aventures de Moussa le Taximan (vhs et dvd 31 min — 2001) INPES

Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adultes (populations immigrées)
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T2445 - Les aventures de Moussa le Taximan (dvd 31 min — 2001) INPES
Voir résumé rubrique populations immigrées
Public : adultes (populations immigrées)

T2490 - Les nouvelles aventures de Moussa le taximan (vhs — 2003) INPES
6 films courts et humoristiques pour lutter contre le sida et la tuberculose
Public : populations immigrées

T2490 - Les nouvelles aventures de Moussa le taximan (dvd — 2003)
Public : populations immigrées

K2730 - Bien dans son corps 5: Le temps du sida; dons d'organes (vhs 2x26 min — 1998) CNDP

2 émissions de 26 minutes dont : Le temps du sida. A travers des témoignages et des réflexions, I'histoire de

la maladie depuis son apparition il y a 20 ans.
Public : adolescents
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ADESDURHONE

Asapoiation dipariementals d dsucation pour |8 santé

I...FADE du Hhﬁn& ACCOMPAgne vos m
d'éducation pour la santd, impulss et sou-
tient des initatives de prévention,

ADHESION n°1 ..

Accas illimite a notre

Bulletin d’adheslon

adhérer a I'ADES du Rhone ...

c’est soutenir un projet associatif de
développement de I'déducation pour la
santeé

® qui prend prioritairement en compta |a
question des inégalités de sants,

e qui affime sa wolonté de rendre les
publics acteurs des démarches de préven-
tion,

& quiveille & un accés & la prévention géo-
graphiguement quitable,

» Ui participe & des démarches de recher-
che, dinnovation et de communication,

« particullers

ADHEEHI-H n ﬂnﬂ seryes aud insthutions

Accés IMimité & notre pédagothéque (videos, CO, sapos ...

Catalogue des outils pédagogiques

ADES du Rhone

GO, axpos ...

c'est bénéficier des services proposés
par 'association :

« emvol de notre bulletin “Rhine Echo
Santé” (actualité de I"Ades et de la pré-
vantion dans le Rhine),

e participations gratuites aux “apéros
santé" de I'Espace prévention santé
itemps de deébats et de réflexion autour
d'un ou plusigurs invités),

» participation aux assembilées générales,
possibllitg o'ére élu ou de prendre part
aun dégisions de I'associations,

& conseil et aide a la mise en oewae de
V05 projets de prévention,

e accds |limité & nos documents de diffu-
sion (tracts, brochures, affiches) et & notre
pédagothéque.

| PETHIANT Un an

} pendant un &n
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mercl de blen voulolr cocher votre cholbx

ADHESICN n°1

ADHESION n®3

Abt “La santé de I'tomme”

Date ¢

Bulletin & retourner accompagne e votre réglement & MADES du Rhdne

71 quai Jules Courmont, 63002 Lyon
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