
Organisateurs

Pour être bien
dans tes baskets
Prévention de l obésité

avec le soutien

a
Journée de valorisation
des projets
scolaires & extra-scolaires

RHÔNE
AIN
LOIRE

Quelques documents qui vous seront utiles :

Liste des participants

Présentation des actions (posters et présentations orales)

Bibliographie

Diaporama de l évaluation

> Ces documents seront téléchargeables sur
www.adesr.asso.fr (à partir de fin juin 2010)
www.abcdietetique.fr (à partir de fin septembre 2010)

Nous remercions l école Rockefeller de nous accueillir pour cette journée.

INFOS PRATIQUES

Pour le déjeuner, nous vous conseillons de remonter, sur votre
gauche, en sortant de l école Rockefeller, l avenue des Frères
Lumière.

Vous y trouverez différents points de restauration rapide.

Bon appétit et au plaisir de vous retrouver à 13h30
pour un temps convivial café-macarons !!!

http://www.adesr.asso.fr
http://www.abcdietetique.fr


a
PROGRAMME de la journée

8h30 : Accueil café

9h-10h : Introduction institutionnelle
par Josette Morand, Infirmière technique au Rectorat de Lyon
et Raphaël Glabi, directeur délégué Agence Régionale de Santé

Présentation des premiers résultats
de l évaluation de Bien dans tes baskets
Dr Denis Fontaine (ORS - ERSP)
Isabelle Darnis (Association ABC Diététique)
Sylvain Jerabek (ADES du Rhône)

10h-10h40 : Présentation des actions menées
1. en milieu scolaire à Amplepuis
2. articulée scolaire et extrascolaire à Pierre-Bénite

10h40-11h : Pause - posters

11h-12h30 : TABLE RONDE autour d experts de l éducation
pour la santé et de l activité physique
Pr Chantal Simon, Hospices Civils de Lyon
Claire Perrin, Université Lyon 1
Chantal Lapostolle-Dangréaux, ADESSI-Education Santé Isère
Josette Morand, Rectorat de Lyon
Isabelle Darnis, ABC Diététique

12h30 : PAUSE DEJEUNER

13h45-14h Café macarons - posters

14h-15h45 : 3 ATELIERS avec des présentations d actions
Comment organiser un projet de prévention

sur mon territoire ?

15h45-16h30 : Compte-rendu des ateliers
Table ronde autour du partenariat
Isabelle Darnis, Sylvain Jerabek
et Mabrouk Nekaa (Inspection Académique de la Loire)

jeudi 10 juin 2010
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DEPUIS 2006, les acteurs de l'éducation pour
la santé et les services de l'Etat (GRSP/ARS et
Jeunesse & Sport) ainsi que les services infirmiers
du Rectorat de l'Académie de Lyon ont mené
un programme de formation/action en milieu
scolaire et extra-scolaire "Pour être bien dans
tes baskets".

Cette formation/action fait référence au
Programme National Nutrition Santé et à ses
déclinaisons dans les communes. Elle s'inscrit
aussi dans le cadre du projet 2006/2010 des
priorités pédagogiques du Rectorat.

Votre équipe (infirmière, enseignant, CPE, ani-
mateur de quartier, coordinateur atelier santé
ville ASV .) a participé à cette formation/
action pour la mise en place d'actions éducatives
participant à la prévention de l'obésité de l'enfant.

Vous avez conduit de nombreux projets sur les thé-
matiques de l'alimentation, de l'activité physique
et d'éducation dont les premières évaluations
montrent la qualité pédagogique.

Le temps est venu, pour votre établissement et
votre quartier, de valoriser les programmes
d'actions mis en place et de mutualiser les
expériences auprès des différents publics.


