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SEMAINE DU RESPECT

SEMAINE AU ESPECT

5eme . Atelier sandwich
Influence des marques

Vendredi 05/02/2010
T . 6eme : Le Sommeil
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OBJ ECTIF generql e, L’activité physique
Faire reflgcherIes eleves sur leur copog’re Q agir a titre individuel ou ep groupe, W

sur leur bien-efre, fant sur le plan physique que sur le plan psychologique. il 2cme : te reglement intérieur
Les trois grandes thematiques : : /aloi
52 ercredi 03, Jeudi 04/02/2010

® Respect des autres,
® Respect de ce gque je suis, ce gue je pense.

DETERMINANTS de santé

e Lors des entretiens infirmiers aupres des eleves de 6°™, problemes de rythmes de vie (sommeil, repas ...),
problemes d'equilibre alimentaire.

e Surpoids constaté (IMC) chez certains €leves.

e Augmentation d'une faille de vétements dans la commande de blouses pour l'atelier cuisine des 4e SEGPA,

e Lors du cross du college : constat de meconnaissances des reactions physiologiques a l'effort.,

Présentation de |'action

PUBLIC
Tous les eleves du college soit environ 520 éleves.

® Respect de mon corps,
t ' 3eme, MGI : Prévention addiction

Eleves de 6°™ :

Le sommeil (apports theoriques ; sensibilisation sur limpact d'un mauvais sornmeil ; auto évaluation de son
sommeil ; conseils pour améliorer son sommeil).

L'activité physique (les différentes sensations lors de l'effort physique ; comprendre ces sensations ; echanger
autour de l'activité physique).

Eleves de 5°™ : Linfluence des marques dans l'alimentation & Cuisiner, se préparer a manger

Eleves de 4°™ : Sensibiliser a la fonction d'un reglement intérieur & Susciter des questionnements sur les ois qui
régissent notre societé

Eleves de 3°™ :

Stands espace prévention (informations sur les différentes substances ; lien entre consommation et modifica-
tion des comportements ; valoriser les benéfices de larrét du tabac).

Echange autour de scénettes (influence du groupe dans la consommation de produits ; échanger sur ces
pratigues de consommation ; lieux ressources pour parler et fraiter des problemes de consommations).

PARTENAIRES EXTERIEURS
ABC dietetigue ; Ass. AMELIE et maison de justice Venissieux ; NEMO ; Avenir Sante ; Le Duo ki bouj ; PROSOM

PARTENAIRES INTERNES
Principale adjointe ; 7 professeurs du college (SVI, SEGPA, UPI, histoire/geo, gym) ; assistante sociale ; infirmiere

FACILITANTS
Demande institutionnelle ; Meilleure visibilite des actions ; Temps fort reperable pour les eleves et les profes-
seurs et perenne d'une année sur l'autre ; Possibilité pour la communauté educative et pédagogique

d'exploiter en amont ou en aval cefte semaine ; Création et fidelisation d'un partenariat interne et externe.

FREINS
Freins financiers ; Organisation demandant un investissement important ; Frein lié a la nouveaute.,

Programme "Pour &fre bien dans tes baskets - Prévention de |'olbésite”

Journee de valorisation des projets scolaires & extra-scolaires uin 2010)



