IFSI Esquirol iyon 3+ « ASV de Bron

Recherche-action avec plusieurs structures du reseau
prondillant et quelques structures sur Lyon

OBJECTIFS generaux

e Travail en réseau avec ASV de Bron, plus particulierement avec les structures participant & la commission
alimentation et quelques structures sur Lyon (fravail en partenariat avec des structures participant a des
actions de prévention ou d'information sur le theme de l'alimentation).

2 objectifs
- Permetire aux acteurs de terrain de Bron d'avoir des outils nécessaires pour intervenir sur le theme

de l'éqguilibre alimentaire dans les differentes structures.

- A parir de la thématigue de l'alimentation, permetire aux étudiants de I'FSI Esquirol d'acqueérir des
connaissances dans ce domaine et dintegrer le projet et la demarche éducative avec une méthodologie
d'analyse de situation dans les domaines de la santé publique et communautaire.

DETERMINANTS de santé

e En lien avec le PNNS, travail sur l'alimentation et la prevention de l'obesiteé.

e Suite a un diagnostic de santée communautaire identifieé au cours de ces dermieres années aupres de
differents publics de la ville de Bron, des difficultés concernant I'equilibre alimentaire avaient été relevees.

e Face a ce constat et afin de repondre a des demandes tres diversifiees, |a commission alimentation
souhaitait mutualiser les differentes competences des differents partenaires et proposer des reponses
adaptées aux besoins des différents publics.

Présentation de |'action

Participants : 175 etudiants infirmiers et professionnels des structures de I'ASV de BRON.
Projet pense sur 3 ans mis en place des la 1¥°¢ annee avec pour idee de faire cheminer les etudiants sur 3 ans.

1#¢ année : éclairage théorique sur I'alimentation, aspects Iégislatifs

- Rencontre des etudiants avec différentes structures pour établir un contact avec les professionnels.

- Rencontre des publics au sein des structures pour faire une analyse de situation et etablir un recueil
de leurs eventuels besoins.

2°™ gnnee . poursuite de la recherche action en lien avec la semaine du godt.

- En lien avec les besoins identifies, constructions et realisation d'actions dans un certain nombre de
structures aupres des publics concermeés. Cloture de cette phase par la realisation d'affiches et une
présentation des actions conduites lors d'une journée da la maison des sociétés le 16 mai 2008.

- Les tfravaux demandés doivent repondre aux criteres attendus lors d'une demarche en Santé Publique.

32 gnnée : évaluation des résultats et communication des résultats aux professionnels et au public.

e AVANTAGES - FACILITANTS DE L'ACTION
- Le travail en partenariat.
- Limplication et la compréhension des différents acteurs face a une logistique lourde.

e LIMITES - FREINS DE L'ACTION

- Le mangue de motivation de certains étudiants.

- Quelques difficultés pratiques pour la réalisation des actions, la difficulté de faire coordonner des logiques
de disponibilité scolaire et les possibiliteés organisationnelles des structures.

LA FORMATION BIEN DANS TES BASKETS a donné des elements théoriques tant sur 'alimentation que sur la
demarche de projet et a permis de créer ou renforcer les liens entre les éventuels partenaires

Journée de valorisation des projets scolaires & extra-scolaires (uin 2010)



