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Mairie/Atelier Santé Ville (Pierre-Bénite)

OBJECTIFS du groupe de travail
rencontres santé
l Faire émerger les préoccupations de la population et travailler

à des réponses impliquant les habitants et les professionnels.
l Créer les conditions d un travail côte à côte habitants-professionnels.
l Mobiliser, sensibiliser les habitants sur les problématiques de santé.
l Développer des actions locales adaptées en matière de prévention.

OBJECTIFS 2èmes rencontres santé alimentation
l Promouvoir et auto-promouvoir l équilibre alimentaire.
l Soutenir les habitants et parents en les valorisant dans leurs

compétences.
l Recueillir la parole des habitants sur les questions de l alimentation.
l Rendre visible et communiquer sur l existant à Pierre-Bénite.
l Développer des propositions d alternatives pour résister aux pressions

économiques et marketing.

Présentation de l action
PHASE 1 : LA PREPARATION DES RENCONTRES SANTE (préparation sur 8 mois)
Le groupe organisateur (16 participants) : Assoc. La Noria ; Le Centre de santé Benoît Frachon ; Le Centre social
Le Contrat Urbain de Cohésion Sociale ; La Mairie ; La Maison du Rhône (Conseil Général)

Les acteurs impliqués dans le cadre des rencontres santé : Foyer Ambroise Croizat ; Hôtel de Ville de la jeunesse
(H2VJ) ; Kinésithérapeutes libéraux ; MJC ; Restos du Coeur ; Secours Populaire ; Structures Pte Enfance de la Ville
Intervenants extérieurs : sociologue ; Compagnie les «Zondits»

l Travail en amont avec les habitants : recueil de la parole des habitants pour constituer une forme théâtrale
sur le thème de l alimentation en ouverture de la journée.

l Dépôt «boîtes à idées» dans les structures de la ville autour de «l alimentation c est quoi pour vous ?».
l Organisation de 10 ateliers de paroles sur le thème de l alimentation avec les habitants menés par les

adultes relais santé et la compagnie les «Zondits».
l Travail en amont avec les professionnels : préparation par chaque partenaire d un panneau d exposition sur

les activités alimentation existantes sur la Commune.

PHASE 2 : L EVENEMENT
5 ateliers thématiques : Comment choisir son goûter ? ; Manger avec peu d argent ; Manger bouger ; Les faire
manger, dur dur d être parents ; A quoi sert la publicité ?

PHASE 3 : BILAN
102 participants (dont 56 habitants, 41 professionnels et 5 élus).

PERSPECTIVES
Organisation d atelier parents/enfants d éducation à l image autour de la publicité.
Elaboration avec les habitants d un guide alimentation sur Pierre-Bénite.
Mise en place d un nouveau groupe de marche au Centre Social, travail conjoint professionnels/habitants pour
la mise en place d un parcours santé 

PROBLEMATIQUE DE L OBESITE

- Une préoccupation ancienne chez les professionnels des secteurs sociaux, éducatifs et sanitaires
de la Commune.

- Un indice de surpoids plus élevé à Pierre-Bénite que dans les moyennes nationales.
- Une problématique abordée en lien avec la précarité par les habitants dans l enquête

«La santé , c est notre affaire ».


