Maire/Atelier ante Ville Pierre-Bénite)

OBJECTIFS du groupe de travail
“rencontres santé”

e Faire émerger les preoccupations de la population et travailler
a des réponses impliquant les habitants et les professionnels.
e Créer les conditions d'un fravail cbte a cbte habitants-professionnels.
e Mobiliser, sensibiliser les habitants sur les problématiques de sante.
e Developper des actions locales adaptéees en matiere de prévention.

OBJECTIFS 2°™ rencontres santé alimentation

e Promouvoir et auto-promouvoir I'eéquilibre alimentaire.

e Soutenir les habitants et parents en les valorisant dans leurs
competences.

e Recuelllir la parole des habitants sur les questions de I'alimentation.

e Rendre visible et communiquer sur I'existant a Pierre-Benite.

e Développer des propositions d'alternatives pour resister aux pressions

economiques et marketing.

PROBLEMATIQUE DE L'OBESITE

- Une préoccupation ancienne chez les professionnels des secteurs sociaux, educatifs et sanitaires
de la Commune,

- Un indice de surpoids plus élevé a Pierre-Bénite que dans les moyennes nationales.

- Une problematique abordee en lien avec la préecarité par les habitants dans I'enquéte
«La santé , c’est notre affaire ».

Présentation de |'action

Le groupe organisateur (16 participants) : Assoc. La Noria ; Le Centre de sante Benoit Frachon ; Le Centre socidl
Le Contrat Urbain de Cohésion Sociale ; La Mairie ; La Maison du Rhdne (Conseil Géenéral)

Les acteurs impligues dans le cadre des rencontres santé : Foyer Ambroise Croizat ; Hotel de Ville de la jeunesse
(H2VJ) ; Kinésithérapeutes liberaux ; MJC ; Restos du Coeur ; Secours Populaire ; Structures Pte Enfance de la Ville
Intervenants extérieurs : sociologue ; Compagnie les «Zondits»

e Travail en amont avec les habitants : recueil de la parole des habitants pour constituer une forme thedtrale
sur le theme de I'alimentation en ouverture de la journee.

e Depdt «boltes a idées» dans les structures de la ville autour de «l‘alimentation c’est quoi pour vous ?».

e Organisation de 10 ateliers de paroles sur le theme de I'alimentation avec les habitants menés par les
adultes relais santé et la compagnie les «Zondits»,

e Travail en amont avec les professionnels : preparation par chagque partenaire d'un panneau d’exposition sur

les activites alimentation existantes sur la Commune.

5 ateliers thématiques : Comment choisir son goulter ? ; Manger avec peu d'argent ; Manger bouger ; Les faire
manger, dur dur d'étre parents ; A quoi sert la publicité ?

102 participants (dont 56 habitants, 41 professionnels et 5 &lus).

Organisation d’atelier parents/enfants d’education a I'image autour de la publicite.
Elaboration avec les habitants d'un guide alimentation sur Pierre-Benite.

Mise en place d'un nouveau groupe de marche au Centre Social, fravail conjoint professionnels/habitants pour
la mise en place d'un parcours sante ...

Programme “Pour &fre bien dans tes baskets - Prévention de |'olbésite”

Journee de valorisation des projets scolaires & extra-scolaires (uin 2010)



