
Notre démarche est d adapter les modalités d actions au plus près des réalités
locales en concertation avec les publics et les professionnels locaux.

R Accompagnement à l élaboration
du PLAN LOCAL DE SANTE
PConcerter PPrioriser PFormaliser PPrévoir le cadre évaluatif

R Mise en oeuvre de vos PROGRAMMES SANTE
autour des thématiques ...
P Equilibre alimentaire (en collaboration avec ABC Diététique), activité physique

(rythmes de vie et petite enfance/jeunes ados/familles en difficultés sociales)

P Promotion de l estime de soi - santé mentale
P Santé environnement
P Hygiène bucco-dentaire
P Mixité, relations filles/garçons, éducation à la sexualité
P Bien vieillir ... mieux vieillir (alimentation, activité physique ...)
P Atelier santé Prendre soin de soi  avec les personnes en difficultés sociales
P Autres thématiques selon vos besoins (coordination santé mentale, accès aux soins,

prévention des conduites à risques ...)

Depuis de nombreuses années,
l ADES du Rhône est partenaire des Ateliers Santé Ville.

AUJOURD HUI ...
nous vous proposons les prestations suivantes :



R Contact : Isabelle Vignando

292 rue Vendôme, 69003 Lyon
04 72 41 66 01 P isabelle.vignando@free.fr

Exemples de réalisations dans les quartiers
P Manger bouger dans les quartiers à VILLEFRANCHE/SAONE
P Action alimentation-petit déjeuner avec les enfants et les familles à SAINT-PRIEST
P Nutrition Santé Sport à VILLEURBANNE
P Pour être bien dans tes baskets à PIERRE-BENITE, BRON, VAULX-EN-VELIN, VENISSIEUX*
P Quartiers en forme à FONTAINES/SAONE
P Rythmes de vie des tout-petits sur 16 territoires du Rhône*
P Ateliers alimentation-santé à LYON 9ème (La Duchère), LYON 3ème et RILLIEUX-LA-PAPE

...

P Répertoire santé à NEUVILLE et FONTAINES/SAONE
P Education Santé Environnement / agenda 21 à SAINT-PRIEST
P Mixité, éducation à la sexualité avec les animateurs à BRON
P Promotion de l estime de soi à FEYZIN et SAINT-PRIEST*
P Ateliers santé avec les personnes en insertion à LYON 1er ...

* en collaboration avec

mailto:isabelle.vignando@free.fr

