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20éme semaine d’information sur la santé mentale

n SISM 2009 du 16 au 27 mars
E "Maladies psychiques : quels soins et quels accompagnements ?"
’ Plus de 50 manifestations sur le Rhone.

Programme général de la SISM 2009

ACTUALITES et EVENEMENTS

Forum Cité Solidaire

24 et 25 avril 2009 au Chateau de St Priest - entrée libre

Cet événement a pour but de venir rencontrer des associations et de partager dans des
domaines qui touchent le social, linsertion, l'humanitaire, la santé et le bien-étre, le
handicap, le vieillissement et le bénévolat.

Plus d'infos : CCAS de St Priest - place Charles Ottina - 0800.50.86.50
WWWw.ccas-saint-priest.org

o

W™ Colloque « De la propagande sanitaire a I’éducation pour la santé »
28 mai 2009 a Lyon, Grand Amphithéatre de |’Université Lumiéere Lyon 2.
Organisation : ADES du Rhone. Renseignements et inscriptions : 04 72 41 66 01
Programme et infos

Exposition "Univers de I'amour™
Exposition composée de 8 panneaux + 1 CD contenant le carnet de bord des participants,
- % le guide de ’animateur et des outils de communication.
2 #Producteur et diffuseur : ADES du Rhéne en collaboration avec la Ville de Villeurbanne.
Prochainement disponible en vente a I’ADES du Rhone.
Infos et bon de commande

FORMATIONS

(o 2

Information sur ['évaluation des actions du secteur santé et social
2 avril 2009 de 14h a 17h a Saint-Etienne.
Plus d’infos et inscriptions

Formation-action "Comment monter un projet d'éducation pour la santé
en milieu pénitentiaire ?"

Les 28, 29 avril 2009 et 9 juin 2009

Formation gratuite et organisée par la Fédération Rhone-Alpes d’Education pour la Santé
Programme et inscriptions

\/

Formation Photolangageo

Utilisation de ’outil photolangage© "Corps, communication et violence a l’adolescence”»
27 et 28 avril ; 5 octobre 2009 (analyse de la pratique) avec Claire Belisle, co-inventeur
du photolangage®©.

Programme et inscriptions

\/

DOCUMENTS et OUTILS NOUVEAUX

Clever-Club

Kit pédagogique. SFA / ISPA (http://www.sfa-ispa.ch/). 2005.Enfant (6-14 ans)

Les histoires enregistrées permettent d’aborder avec les enfants des situations fictives en
leur offrant la possibilité d’apprendre a mieux se connaitre, a gérer des conflits, a
rechercher des solutions acceptables pour les uns et les autres et, notamment, a favoriser
l'estime de soi. Pour compléter cette animation, des jeux viennent a chaque fois renforcer
le theme développé dans une histoire.

Plus d'infos

AGENDA du RHONE

10 mars a 20h
Lancement SISM 2009 sur le Rhone.
Table ronde/débat : « Entre soins
psychiques et accompagnements :
quelques parcours possibles ». Hotel de
Ville de Lyon. Inscription obligatoire :
Ades du Rhone au 04 72 41 66 01
Plus d’infos

12 mars
Présentation du CD Hygiéne, Bois
d'Oingt. Organisation ADES du Rhone.
Plus d'infos - Commander l'outil

16 au 23 mars
Semaine de lutte contre le cancer
Diverses manifestations organisées par le
Comité départemental de la ligue contre
le cancer.
www. ligue-cancer.net/cd69/journal

18 mars a 20h30
Conférence-débat : « Sida : ici et la-bas
que savons-nous ? »
Rens. : Isabelle GRAFF,

mamgraff@hotmail.com ou 06 23 01 16
36

19 mars, de 9h a 17h30
Colloque « Le registre du Rhone des
victimes d’accidents de la circulation :
intéréts, résultats et perspectives »
Lyon, Hotel-Dieu - Salle du Gd Réfectoire
Programme et infos pratiques

20 mars au 21 juin
Exposition photographe Hélene Biensa «
1+ 1 = 3 et méme plus, parfois »,
maison de la parentalité et de la
naissance.
Vernissage - portes-ouvertes 20 mars de
16h a 21h.
www.lacausedesparents.org

21 mars de 10h a 12h
"Le sommeil du jeune enfant (0-5 ans)".
Rencontre avec Sandrine Le Pape,
psychologue/psychothérapeute a l'Ecole
des parents.
Inscriptions : Bibliotheque du 7éme
Guillotiere. Tél. 04 78 69 01 15

24 mars
Journée mondiale contre la
turberculose
Plus d'infos

23 au 29 mars
Semaine « Famille, éducation médias »
sur les dangers d’internet
www.media.famille.gouv.fr




Le sommeil de ’enfant et de I’adolescent

DVD. INPES, Académie de Paris, Réseau Morphée, UNAF. 2008. Educateur de santé-enseignant-formateur / Adolescent /
Adulte

Cet outil propose des informations, issues des travaux de recherche les plus récents, pour
aider a la mise en place d’actions de prévention et de sensibilisation au sommeil du bébé,
de l'enfant et de l'adolescent. Des thématiques telles que les effets de l'environnement et
des nouvelles technologies sur le sommeil, le mal-vivre des adolescents, la narcolepsie ou
encore les pleurs du nouveau-né...sont abordées.

Plus d'infos

Drogue : plaisirs, risques et dépendances

Exposition. CRIPS Ile-de-France (www.lecrips.net). 2003. Adolescents, Adultes.

Lors du 10eme concours-exposition “Etudiants tous a Chaumont” sur le theme drogues,
plaisir, risques et dépendances, organisé par le CRIPS Ile de France, un jury a sélectionné
14 affiches pour une campagne de prévention. Cette exposition peut aider a ouvrir le
dialogue, les échanges autour des différents produits.

Plus d'infos

Les experts de la prudence

Kit pédagogique. Almakane Editions. 2005. Enfant (2-8 ans)

Cet outil pédagogique simple et dynamique est basé sur une méthode efficace de
mémorisation musicale et audiovisuelle. L'objectif étant de donner a ’enfant les moyens
de ne plus étre spectateur mais acteur de prévention en acquérant les qualités d’un expert
de la prudence : voir et reconnaitre le danger, étre efficace et rapide dans ’analyse de la
situation et garder son calme pour agir sans panique.

Plus d'infos

Bons plans contre les idées noires

Bande dessinée. 16p. 2005. Le Moutard. Le Conseil Lyonnais Pour Le respect des Droits. Adolescent.

Cette BD destinée aux adolescents aborde le sujet délicat du suicide en alternant textes
explicatifs et planches dessinées. Pour quelles raisons déprime-t-on, pourquoi a-t-on des
idées noires, pourquoi se sent-on mal dans la peau ? Comment repérer celui dans notre
entourage qui va mal, comment réagir, comment laider ?...Cet ouvrage permet d'ouvrir le
dialogue et donne un certain nombre de ressources.

Plus d'infos

Téléphones mobiles. Santé & sécurité

Dépliant 8p. 2008. Ministére de la santé, de la jeunesse, des sports et de la vie associative.

Ce dépliant s’inspire des conclusions et recommandations actuelles de différents travaux
d’expertise sur les effets de Uexposition aux champs électromagnétiques de
radiofréquences, il propose des conseils pratiques pour mieux profiter de son téléphone
mobile.

Plus d'infos

Infos+ SIDA, Hépatites B et C.

Brochure 32p - Education Santé Isére, CRIPS Rhone-Alpes. 2009

Infos+ est un document sur les hépatites et le sida qui vise a favoriser l’accés a
’information des personnes en difficulté avec |’écrit.

Télécharger le document

Le livret d’accompagnement

Centre Ressources Jean Bergeret

Le CRJB, ex-CNDT, est un Centre régional de prévention des conduites a risques, centré sur
la prévention des difficultés rencontrées par les adolescents, les jeunes, les parents et les
professionnels qui les entourent. Vous pouvez dés a présent retrouver toutes ces infos sur
leur site internet.

www.crjb.org

Boite a outils en éducation du patient

L’Inpes met a disposition des enseignants et des formateurs une boite a outils, disponible
en 2 versions : site Internet et DVD-Rom. Elle constitue un support technique a la
préparation et a l’animation de séances de formations en éducation thérapeutique du
patient (ETP), en formation initiale ou continue, de tous types de professionnels de santé.
http://outils-formateurs-education-patient.inpes.fr/

EPHORA

Ce site est un outil au service des soignants investis dans des projets d'éducation du
patient en région Rhone-Alpes. Il propose de mieux faire connaitre ce qui se fait (les
actions menées et leurs promoteurs) et de mettre en relation les acteurs pour faciliter
'échange des compétences.

www.ephora.fr/

27 mars
« Le printemps du développement
durable », centre Léonard de Vinci,
Feyzin- Colloque de 15h a 18h - Forum-
débat de 18h a 20h- Concert gratuit de
20h a 22h
Plus d’infos : v.comte@ville-feyzin.fr et
0472 21 46 24

28 et 29 mars
« Les parcours du coeur » - Activités
physiques et village santé
Lyon et agglomération lyonnaise
L'événement - Infos Val de Rhéne

7 avril
Journée mondiale de la santé : « Sauver
des vies : des hopitaux sirs dans les
situations d’urgence »
Plus d'infos sur le site de 'OMS

9 avril
« Travail social et santé mentale :
schizophrénie, psychose, névrose,
émoi et moi » a Villefranche de 12h a
14h a la Résidence L'accueil.
Inscription obligatoire, frais repas 10 €
Contact : EGI. Marion Griset, tel :
04.74.62.66.81

23 avril de 15h30 a 18h30
Dépistage anonyme et gratuit des
hépatites et du VIH/sida, maison sociale
Cyprian les Brosses de Villeurbanne.
Plus d’infos

23 et 24 avril
Approche expérientielle : conduites
addictives, 6 réperes pour comprendre
et agir.
AIDES Alcool - Tél. : 04 72 41 76 98 ou
www.aidesalcool.org/

27 avril
« Cyber-addictions chez les jeunes ? »
a Givors - Journée d’information pour les
professionnels.
Rens. ANPAA 69 au 04 72 65 06 00.

12 mai de 15h a 18h30
Dépistage anonyme et gratuit des
hépatites et du VIH/sida, CDHS de
Vaulx-en-Velin. Plus d’infos
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Indicateurs territoriaux pour la santé publique en Rhone-Alpes

GUYE 0., DRENEAU M., SONKO A., ORS Rhane-Alpes, 2008, 192 p.

Ce travail s’inscrit dans le cadre du Plan régional de santé publique Rhone-Alpes (2006-

2010) et ambitionne de constituer un outil d’aide a la planification et a la programmation
o en santé sur la région : d écrire la situation régionale, quantifier "ampleur des

phénomenes, en décrire U"évolution dans le temps et identifier les territoires ou les

indicateurs sont les moins favorables. En pratique, 72 indicateurs sont analysés dans ce

rapport.

www.balises-rhone-alpes.org/indicateurs-territoriaux/
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